ENTRE MAYO Y JUNIO, EL PERIODO DE
MAYOR INCIDENCIA DE LOS POLENES

lergias: cuando
conaucir es llorar
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potencia sus efectos sedativos
(somnolencia).

De forma paradgjica, se ha de-
tectado un incremento del niUme-
ro de alérgicos en las ciudades
—donde existen menos poélenes
que en € campo—. Las investiga-
ciones recientes relacionan este
hecho con el incremento del par-
que de vehiculos dielsel. Al pare-
cer, el gasdleo emite, al consu-
mirse como combustible, mas
particulas de elementos canceri-
genos que, ademas, provocan una

ASi AFECTAN

LOS ANTIHISTAMINICOS A LA
CAPACIDAD DE CONDUCIR

PrincHLoactivn Marcwmercial
Prometazina Frinova

P

>

Proactidil }

Tripolidina

Difenhidramina

Clemastina

Ebastina

NO OLVIDEMOS LOS FARMACOS

DR. J. CARLOS GONZALEZ LUQUE
ASESOR MEDICO DE LA DGT

Q menudo, los medios de
comunicacion dan abundante
informacion sobre las alergias
mas comunes. Debemos reflexionar
mas sobre como nos afecta esa
informacion como conductores.
Conducir es un un hecho cotidiano
para millones de personas:
conducimos dia tras dia sin
importarnos esos cambios de salud a
los que estamos acostumbrados. Mas

. ; B . 1 < Civeran del 20 por 100 de la poblacion sufre
En primavera, el numero de polenes en el aire y de personas Lne?mé P: amacion gﬁ as'f;) P Clarityne ), procesos alérgicos y la mayor parte

1 3 1 H 1 1 I 1 orata p esta acostumbrada a vivir con el picor
. smtplmas alerglcols sé dlsp,ara. El picor de 0]0S, la y, por tanto, multiplican € efecto Velodan de ojos, la rinitis, los estornudos, la
confg_EStlon nasal y el ‘moqueo’ -que muchos confunden con de polen sobre los alérgicos. ﬁ?:;?:nal urticlaria o la congestion de vias aéreas

- ! ! arai ! que los acompaian.
resfriados sqn u_n,a crl-'IZ para el-aler-glcq que, cpnduce'- l.{na Farmacos mas seguros Simprox } Nos hemos acostumbrado a realizar
correcta medicacion -siempre bajo criterio médico y avisandole N Retolen ol
- . La novedad del ‘afio se Ilama Alermizol nuestra actividad diaria bajo los

de que se conduce habitualmente- evita que ponerse al “Aerius’ y U principio activo es efectos de algiin medicamento:

volante sea peligroso.

no de cada tres europeos su-
fre problemas alérgicos, se-

neral... Los sintomas son tan pareci-
dos a los del simple resfriado que

la desloratadina. Se trata de el pri-
mer antihistaminico de los [lama-
dos ‘de tercera generacion’, mucho
Mas seguro, casi sin efectos secun-
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analgeésicos, antibioticos, anti-
inflamatorios y antihistaminicos
acompanan a millones de personas en
su quehacer y en su conduccion. Y con

} i \Q frecuepci?,de m,oglo prolonga_do y sin
N prescripcion médica. Con el tiempo

: ) hemos sabido que existen nuevos
Azelasting Auon > ARttt antihistaminicos con escaso efecto
Mucho o : sedante. Y creemos que carecen de
Iggcd:ra °® efect_o_s secundarios o que los )
Nada ‘tradicionales’ no se usan. No es cierto.

Demasiadas veces tras un accidente

hay una distraccion favorecida por el
cansancio, por un dolor de cabeza, por
una fatiga visual o por una atencion
reducida producidas por esa alergia
que padecemos y que ‘conocemos’ tan
bien. También olvidamos que ‘una
cafa’ nos afecta sensiblemente si
tomamos ciertos medicamentos.
Muchas manifestaciones alérgicas nos
son familiares. Tanto que olvidamos
que interfieren en actividades tan
comunes como conducir. Y olvidamos
preguntar al médico y al farmacéutico.
En estos olvidos, precisamente, esta el
riesgo de accidente. No lo olvidemos.

gun el Libro Blanco de la mucha gente confude ambas enfer-
Alergia en Europa, unos medades. Para distinguirlas, sepa
problemas que seincremen-  que los sintomas al érgicos siempre
tan notablemente durante la época se repiten en las mismas épocas del
primaveral. Curiosamente, esa mis-  afo, no producen fiebre, provocan
ma cifra (30 por 100) eslade ciuda- fuertes picores de ojosy mejoran du-
danos que en los paises europeos rante lalluvia, pero vuelven arepro-
conducen todos los dias. En Espafia, ducirse cuando ésta finaliza

los alérgicos se acercan ya a 20 por
100 de la poblacién.

Las aergias afectan a quien la pa- Seguir unos sencillos consegjos (ver
dece —conductores 0 no— en funcion ilustracion inferior) atenuara los sin-
de la zona en la que viva, € tipo de tomas, pero lo mejor es acudir siem-
polen a que se esta sensibilizadoy pre a médico. Y, unavez en la con-
la época en las plantas polinizan.  sulta, advertirle de que conducimos
L os sintomas méas habituales son los  habitualmente.

estornudos —que pueden llegar a en- Otro consgjo fundamental es no
cadenarse en series de 10 6 12—, la mezclar los antihistaminicos (medi-
destilacion nasal o ‘moqueo’, €l pi- camentos con los que se combaten
cor de gjosy nariz, lacongestion ge-  las aergias) con alcohol, ya que éste

CINCO CONSEJOS PARA EL CONDUCTO

Doctor, yo conduzco
todos los dias.

darios —sobre la conduccién son Desloratadina Aerius
practicamente nulos, segin Javier
Alvarez, médico-farmacélogo y
presidente del grupo “Pautas de
Prescripcion y Dispensacion de
Medicamentos al Paciente Conduc-
tor’— Ademéas, se trata de un medi-
camento que casi no resulta poten-

ciado por laingestion de alcohol. [J

Al médico

Cuidado con los antihistaminicos sin receta

En una reciente reunion de la
Sociedad Internacional de Alcohol,
Drogas-Medicamentos y Seguridad
Vial (ICADTS) salt6 la alarma, al
detectarse que se estan vendiendo sin
receta, bajo nuevos nombres y
acompaiados de grandes campanas
de publicidad, antihistaminicos H-1 de

primera generacion, que tienen
efectos muy sedantes.

A pesar de venderse sin receta —sin
que los prescriba el médico-, la gente
interpreta que son medicinas seguras,
cuando algunos provocan mucha
somnolencia. Por eso, nunca debe
automedicarse.

¢Una copita para
bajar la comida?

Hay que pasar la aspiradora
que ayer el perro del vecino
me dejo el coche perdido de pelo...

jAh! Entonces le voy a recetar
un antihistaminico que
no produce suefio

No te la tomes, carifio, que estés

f icinas.
iMenudo resfriado he pillado! omando medicinas

Me paso el dia estornudando,
con la nariz congestionada, y
me pican los 0jos y la nariz.

Pugs ve al médico. A mi
me pasaba lo mismo y
era alergia.

Mientras tanto, yo voy
aenterarme de cudnto
polen hay en el pueblo

LIMPIO Y PLANIFICADO

Antes de salir, limpie el coche, en espe-
cial si ha transportado algun animal. In-
formese de la cantidad de polen existente
en su destino... Y si puede, compre su coche
con filtros HEPA (alta capacidad).

CONSULTE AL MEDICO )

Si estos sintomas se repiten habitualmente,
pero desaparecen cuando llueve, para volver
luego, y nunca producen fiebre, podria
tratarse de alergia.

ADVIERTALE: SOY CONDUCTOR

Del 11 al 15 por 100 de la poblacion es alérgica y
se calcula que se alcanzara el 30 por 100. Si
conduce habitualmente, digaselo al médico: le
recetara medicamentos menos o nada sedativos.

NO AL ALGOHOL

Y, por supuesto, no tome alcohol si esta en tratamiento y
conduce: no sdlo podria superar la tasa de alcoholemia
permitida, sino que alcohol potencia los efectos negativos
(somnolencia) del medicamento.

Si su coche no tiene filtros HEPA, no encienda el aire
acondicionado ni baje las ventanillas: entrarda mas polen y
puede sufrir un ataque alérgico. Las gafas de sol protegen sus
ojos de alergenos. Evite conducir al amanecer y por zonas
himedas, que es donde mayor concentracion de polen habra.
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