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COMO SER UN CONDUCTOR AHORRATIVO, ECOLOGICO Y SEGURO
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Conducir ahorrando, respetando el medio ambiente y, sobre todo,
de forma segura, es la nueva filosofia que quiere potenciar la
Union Europea. Ya hay experiencias que avalan reducciones en el
consumo de hasta el 15% vy, a falta de completar algunos
estudios, se estima que el riesgo de accidente disminuye entre el
10 y el 25%. En Espana, DGT, autoescuelas y clubes del automovil
estan evaluando la posible implantacion de estas técnicas con las
que ya ha podido conducir la revista “Trafico”.
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MENOR
CONSUMO
Entre el 10 y el
25% de
combustible, por
un adecuado uso
de la caja de
cambios.

MAS
SEGURIDAD
Del 10 al 20%,
debido a una

mayor
atencion y,
sobre todo, a

la anticipacion.
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MENOS EMISIONES
Del orden del 10 al
15%, debido a la
reduccion del
consumo de
carburante.

MEJORA DEL
CONFORT

En un 34%, debido
a una conduccion
tranquila y sin
estres.

MENOR COSTE DE
MANTENIMIENTO
Gracias a las
revisiones
periodicas y al
menor desgaste.

== uropa, preocupada por los

problemas energéticos, am-
e |jentales y de siniestralidad

generados por el automovil,
e CJUi€re potenciar una nueva
filosofia basada en la conduccién ra-
cional y en la anticipacion. Desde
1993, paises como Alemania, Ho-
landa, Suizay Finlandia, han ido in-
corporando a su sistema de ensefian-
za para la obtencién del permiso de
conducir el programa Eco-Driving
(conduccion econémica) que, en li-
neas generales, consiste en la aplica-
cion de una serie de técnicas de ma-
nejo en los automoviles de inyec-
cion, que se empezaron a generali-
zar hace unos diez afios, por lo que
quedan fuera los motores alimenta-
dos por carburador.

Mas de 15.000 conductores han
seguido esos cursos con resultados
sorprendentes: reduccion del consu-
mo de carburante y de las emisiones
de CO, entre un 10 y un 15%, dis-
minucion de la contaminacion sono-
ra, ahorro en los costes de manteni-
miento, méas confort de la conduc-
cion y una considerable rebaja de la
tension. Y, sobre todo, una dismi-
nucion del riesgo de accidente que
puede fluctuar entre el 10 y e 25%.
Y todo, sin que aumenten los tiem-
posdevige.

13




ACELERAR. En las incorporaciones, adelantamientos, etc. sacrifique la economia y acelere si es necesario.

La Comision europea aposto en
abril de 2001 por el impulso del pro-
yecto, subvencionandolo al 50% a
través del programa SAVE de aho-
rro de energia, y con la idea de que
se extienda en toda Europa en un
plazo de 10 afios.

Fruto de esa iniciativa, el IDAE
(Instituto para la Diversificacion y
Ahorro de la Energia) ha puesto en
marcha en Espafia, en colaboracion
con la Escuela de Ingenieros Técni-
cos de la Universidad Politécnica de
Madrid, el desarrollo del proyecto
cuyo coste se eleva a 85.700 €, la
mitad subvencionado por la UE. Se-
gun Juan Arrazabal, uno de los res-
ponsables del proyecto en el IDAE,
“ hemos importado y analizado esas
técnicas, que ya estan probadas, y el
objetivo es introducirlas en Espafa,
a través de la ensefianza para la ob-
tencion del permiso de conduccion y
mediante cursos a organizaciones y
empresas con grandes flotas de ve-
hiculos’ .

Las técnicas

¢Qué es la denominada conduc-
cidén econdmica? Se trata de unas
sencillas reglas, tanto de manteni-
miento y utilizaciéon del vehiculo,
como de conduccion, algo diferentes
alo que estamos acostumbrados.

Pero quiza sorprenden més las téc-
nicas, basadas en principios que han
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AHORRAR CON LAS MARCHAS *

* Aharro, en %, & una velocidad
constante de 50 km/h,
segln la marcha.

cambiando radicalmente en los Ulti-
mos diez afios, sobre todo, segiin Je-
sus Casanova, catedrético de Moto-
res Térmicos de la E.T.S. de Inge-
nieros Industriales de Madrid, debi-
do a la gestion electronica de la in-
yeccion de los motores. Asi, por
gemplo, conviene saber que un ve-
hiculo que rueda por inercia con una
marcha engranada, no gasta com-

Se puede recorrer un
22% de kilometros
mas sin sufrir un acci-
dente, segtin un estu-
dio realizado en Suiza
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Por qué aumenta
la seguridad

Estas son las razones por las que la deno-
minada conduccion eficiente incrementa
la seguridad:

e Se conduce con mayor anticipacion, lo
que permite prever y evitar situaciones
conflictivas.

e Se mantiene una distancia de seguri-
dad superior a la habitual, con el fin de
mantener una velocidad media constante,
ylgsi se dispone de mayor tiempo de reac-
cion.

e Se mantiene una velocidad constante,
por lo que se reduce la velocidad punta.

e La atencién y la observacion van mas
alla del coche precedente, lo que evita si-
tuaciones de peligro producidas por para-
das repentinas, obstaculos, etc.

e La atencidn que exige este tipo de con-
duccioén reduce la posibilidad de distrac-
cion, primera causa de accidentes en Es-
pafa.

e La mejora de confort que supone un ti-
po de conduccién impregnado de tranqui-
lidad, sin acelerones ni frenazos, evita el
estrés y el cansancio.

bustible, mientras que en punto
muerto se produce un consumo de
entre 0,4y 0,7 litros ala hora.

Las reglas a seguir, que ha puesto
a prueba la revista “Trafico”, son
bastante sencillas. En primer lugar,
el arranque, a diferencia de los co-
ches de antes, hay que realizarlo sin
tocar el acelerador; e, inmediata-
mente, iniciar la marcha, aunque si
se trata de un coche de gasoil, con-
viene esperar unos pocos segundos.

Los expertos sugieren utilizar la
primera marcha el menor tiempo po-
sible (2 segundos 6 6 metros) y pro-
gresar a otras mas altas lo mas rapi-
do posible hasta llegar ala 5% e in-
cluso hacer saltos, de 32 a 52y vice-
versa, si las circunstancias lo permi-
ten. Comprobamos que realmente es
posible circular en 52 a 50 km/h y
con una cierta reserva de potencia.
Seguin el catedratico, “ en los moto-
res modernos la regulacion del cau-
dal lo hace el control electronico en
funcién de la presion sobre €l acele-
rador, las revoluciones o la tempe-
ratura del agua, por lo que la meca-
nica no sufre y trabaja con comodi-
dad a regimenes muy bajos” .

Por la misma razén, cada vez que
se cambia de marcha, hay que pre-
sionar el pedal del acelerador, apro-
ximadamente 3/4 de su recorrido,
con el fin de poder llegar cuanto
antes a las marchas mas largas, que

son las que menos consumen. “ Esa
presion sobre el pedal no significa
—sefiala Casanova— un despilfarro
de combustible, porque lo regula la
inyeccion electréonica” .

Las reglas, que el IDAE ha plas-
mado en su “Manual de Conduccion
Eficiente”, determinan unas pautas
para cambiar de marcha que tiene en
cuenta tanto las revoluciones como
la velocidad: entre 2.000 y 2.500
r.p.m. (revoluciones por minuto) en
coches de gasolina o entre 1.500 y
2.500 en los diesel; o bien, meter la
22 marcha alos 2 segundos, 32 a par-
tir de 30 km/h, 42alos 40 km/hy 52
apartir de 50 km/h.

A lo largo de la prueba se hainsis-
tido mucho en el concepto de antici-
pacion, observar la circulacion lo
mas lgjos posible (por delante y por
detras) con €l fin de adoptar las acti-
tudes necesarias. Esto permite, si
por ejemplo el seméaforo esta en
rojo, levantar el pie del acelerador y
dgjar rodar €l coche por su propia
inercia en una marcha larga, con las
necesarias correcciones con € freno
hasta su completa detencion. Preci-
samente todos |los expertos consulta-
dos por la revista “Tréfico” coinci-
den en valorar muy positivamente,
desde el punto de vista de la seguri-
dad, un estilo de conduccion basado
en la anticipacion. Y también desde
el punto de vistadel ahorro, tal y co-
mo ha podido comprobar la revista
“Trafico” en las pruebas realizadas,
en las que, incluso, se han consegui-
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LA BACA. Desmonte la baca si no la usa; puede au-
mentar el consumo hasta un 39%.

EL ACELERADOR Y LA MARCHAY®

Consumo
11100 km

Recorrido del

acelerador Marcha  &p.m.

R135

1/4

(") Consumg, en un tramo ascendente, combinando
la presion adecuada del acelerador con una
determinada marcha. La mejor opcion es la primera.
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Menos accidentes

Se estima que la ensefanza del programa
de Conduccion Econdmica que impulsa la
UE y cuya implantacion estudia Espafa,
permite una reduccion de los accidentes
en una proporcion del 10 al 25%. En la ac-
tualidad se estan desarrollando en Alema-
nia dos importantes pruebas-piloto para
determinar con mas certeza ese dato. La
primera afecta a 400 conductores de 25
companias y sus resultados se haran pu-
blicos a principios de 2003; la segunda se
aplica a una compaiia de taxis, con 100
conductores, se hara publica en 2004.
Mientras tanto, ya se han hecho algunas
evaluaciones, como la del Instituto de
Psicologia Aplicada de Zurich (Suiza) que
estima -sin dar cifras- una clara influen-
cia positiva en la seguridad, mientras
que otro estudio realizado en Suiza entre
350 conductores de la empresa Canon
evalua con mas precision las ventajas:
los conductores realizan un 22% mas de
kildémetros por accidente y se reducen
los accidentes en un 35%.

do menores tiempos de vigje.

Un aspecto importante es el escru-
puloso respeto de la distancia de se-
guridad, con lo que se consigue un
menor uso de los frenos y, por tanto,
de las aceleraciones posteriores a las
frenadas, menor desgaste mecanico,
y se dispone de un mayor tiempo de
reaccion ante los imprevistos.

Subir y bajar

Para ahorrar combustible y rodar
con mayor seguridad en tramos con
pendientes, como |os puertos, se
precisa hacer un uso correcto de los
frenos, los cambios de marcha y €l
acelerador. De acuerdo con el ma-
nual del IDAE, sin reducir de mar-
cha, levantar el pie del acelerador y
degjar que el coche baje por su propia
inercia. De ser necesario, efectuar
pequeifas correcciones con el freno
y s esto no es suficiente, reducir a
una marcha inferior. En todo caso,
nunca debe hacerse en punto muer-
to: es muy peligroso y, ademas, se
consume mas que hacerlo con una
marcha metida.

Para subir se recomienda hacerlo
en la marcha mas alta posible, con €l
pedal del acelerador hasta la posi-
cion que permita mantener la veloci-
dad o aceleracion deseada. Para los
cambios de marcha es conveniente
hacerlo a un nimero mas alto de re-
voluciones que en terreno Illano.

Ante una curva, la nueva filoso-
fiarecomienda, en vez de frenar, de-
jar rodar el vehiculo de forma muy
anticipada y con la marcha engrana-
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LA BACA AUMENTA EL CONSUME

Aumento del consumo (a 120 km/h

con baca

Recomendaciones
de uso

Con un motor bien reglado se pueden
evitar aumentos de consumo de has-
ta el 9%; una presion incorrecta de los
neumaticos (un bajoinflado de 0,3 ba-
res) consume un 3% mas; el correcto
alineado de las ruedas evitara el des-
gaste prematuro de la banda de roda-
dura; y ahorrard combustible si reali-
za los cambios de filtros, aceite y buiji-
as periddicamente.

Por otro lado, evite sobrecargar el ve-
hiculo (cada 50 kg. de mas, el consu-
mo de carburante aumenta un 3%);
desmonte la baca si no se utiliza (au-
menta el consumo entre un 2 y un
39%); circule con las ventanillas cerra-
das (evitara el 5% mas de consumo);
y utilice el aire acondicionado sélo
cuando sea necesario (aumenta el
consumo entre un 10 y un 20%).

MANEJO DEL CAMBIO. Cambiar a marchas mas largas, lo antes posible, reduce el consumo.

da de manera que al llegar ala mis-
ma se afronte a la velocidad adecua-
da. En esa fase, puede ser necesario
reducir de marcha o hacer ligeros re-
toques con el freno. Con ello se
quiere evitar la costumbre de mu-
chos conductores que llegan con ex-
cesiva velocidad alacurvay se ven
obligados a frenar afondo, con €l si-
guiente derroche de carburante y, en
muchos casos, con riesgo.

En la conduccion con trafico in-
tensose mantiene también el princi-
pio de rodar en la marcha mas larga
posible, tratando de evitar acelera-
ciones y frenazos y si e conductor
prevé que la parada del vehiculo, a
causa de un seméforo u otra circuns-
tancia, va a superar 1os 60 segundos,
se recomienda apagar el motor.

El manual se refiere, por ultimo, a
situaciones como las incorporacio-
nesy los adelantamientos en los que,
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si laseguridad lo exige, hay que olvi-
darse del ahorro, reducir a una mar-
cha inferior y acelerar cuanto sea
necesario.

A favor y en contra

Larevista Tréfico ha consultado a
distintos expertos en materia de con-
duccion su punto de vista sobre la
nueva filosofia que combina ahorro
y seguridad. Todos estan de acuerdo
en su eficacia en materia de ahorro.
Por g emplo, José Maria Infante, di-

En las pruebas realiza-
das por la revista “Tra-
fico”, se ahorro un 14%
de combustible y se re-
dujo el tiempo de viaje

TRAFICO. Noviembre-diciembre 2002

Las 10 reglas de oro del
conductor eficiente

[J No acelere al arrancar ni al parar el
motor; en los de gasolina inicie
inmediatamente la marcha y en los
diesel espere unos segundos.

[J Cambie lo antes posible a marchas
mas largas: de forma orientativa,
entre 2.000-2.500 revoluciones (los de
gasolina) y entre 1.500-2.000 en los
diesel.

[] Ruede a una velocidad constante y
moderada y evite frenazos y
aceleraciones.

[] En las deceleraciones, levante el pie
del acelerador y deje rodar por la
inercia (con una marcha engranada
no consume nada). Si es necesario
frene.

[] Desconecte el motor siva a
permanecer detenido mucho tiempo.

[] Conduzca con una adecuada distancia
de seguridad y un amplio campo de
vision que posibilite ver cuanto ocurra
por delante y le permita anticiparse.

[] Silo necesita (adelantamientos,
incorporaciones, etc.), no dude en
cambiar a marchas inferiores y
acelerar a fondo.

[] Revise periddicamente el motor y
haga los cambios de filtro, aceite y
bujias que exija el manual de
mantenimiento.

[] Mantenga la presion correcta de los
neumaticos y cuide su alineado.

[] No sobrecargue el vehiculo, no circule
con las ventanillas abiertas vy utilice el
aire acondicionado sélo cuando sea
necesario.

ADELANTAMIENTO. En esta maniobra lo mejor es
olvidarse del ahorro: acelere si es necesario.

Menos gasto, mas
rapido

La revista “Trafico” ha podido comparar
las diferencias entre conducir con el es-
tilo tradicional y siguiendo las pautas de
conduccién econdmica. Se utilizé un To-
yota Yaris, 1.3, de gasolina dotado con
un ordenador que registra el consumo y
la velocidad media.
En la primera prueba, que consistié en
un tramo de 7
km. correspon-
dientes a la su-
bida de un
puerto, el pe-
riodista hizo un
consumo simi-
lar en ambos ti-
pos de conduc-
cién, aunque
mejoré la velo-
cidad en un
15% al practi-
car los concep-
tos de conduc-
cién economi-
ca. Al bajar, en
conduccioén
econdmica dis-
minuyo el con-
sumo el 15% y
aumento la ve-
locidad en un
6%.
Se hizo otra

prueba con el
mismo coche,
en un circuito urbano de 5,3 km., consi-
guiendo el periodista una reduccion del
consumo de casi un 14%. En una tercera
prueba en el mismo circuito, usando
también un Volvo S-40 1.8 de gasolina,
ocho formadores de la DGT, con amplia
experiencia y pericia al volante consi-
guieron una media de ahorro de carbu-
rante del 21% y un aumento del 5,7% en
la velocidad.

rector de la escuela de conduccion
EICAR, tras analizar su contenido,
lo considera “ un manual romantico,
muy ecologista pero bastante ambi-
guo y con conceptos que en algunos
casos no estoy de acuerdo: seria un
caos parar el motor ante un semafo-
ro; y a la hora de adelantar hay que
hacerlo ocupando €l carril contra-
rio el menor tiempo posible; y para
descender por puertos de montafia
hay que utilizar la misma marcha
con la que se subid” .

Joan Arnella, de la escuela de con-
duccion TAC, también desconocia
el manual del IDAE. Considera que
las paradas del motor ante los semé-
foros pueden consumir mucha bate-
ria si se realizan por la noche y que
“cuando se dice que se debe evitar
frenar innecesariamente y tener que
volver a acelerar, parece invitar air
lanzado por la vida” . Afiade que
“ personalmente, no veo una rela-
cion directa entre la conduccion

MENOS PRESION, MAS GASTO

-
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banda depende el tipo
de neumiticos y de-
la velocida

Europa impulsa el
proyecto

Desde 1993, Alemania, Holanda, Suiza
y Finlandia estan desarrollando el pro-
grama de conduccion econémica
“Eco-Driving” (Conduccién Econémi-
ca). Sus resultados han llevado a la
Comision Europa a impulsar el pro-
yecto en abril de 2001, subvencionan-
do el 50% de su coste (que se eleva a
582.000 €) a través del programa SA-
VE de ahorro de energia. El objetivo
es introducirlo en el sistema de ense-
fanza para la obtencion del permiso
de conduccién en toda Europa en un
plazo de 10 afnos, con un coste aproxi-
mado de 20 millones de euros.

Se calcula que para entonces se conse-
guira un ahorro mantenido del1% del
petroleo que consume la Unién Euro-
pea, de 3 millones de litros de carbu-
rante al ano y se evitara la emision de
unas 900.000 toneladas de CO,, lo que
supondra un ahorro de unos 300 millo-
nes de euros anuales en los 10 paises
que participan en el proyecto.
Asimismo, se impartiran 100.000 cur-
sos/ano a conductores veteranos de
grandes flotas, con un potencial de
ahorro estimado de 10 millones de li-
tros de carburante, 30.000 toneladas
de CO, y 10 millones de euros. Incluso
se pretende difundir la ensefianza a
través de Internet.

econémicay la seguridad” , eindica,
igualmente que, “ de seguir al pie de
la letra el manual, creo que seria un
conductor mas lento y representaria
un obstaculo para los demas” . Con-
cluye considerando que “ e manual
estd muy centrado en los aspectos
de ahorro, pero no tiene en cuenta
un planteamiento mas global” .
Antonio Sanchez, con una dilatada
experiencia como formador de con-
ductores de la DGT, ha participado
en e seminario de conduccion eco-
nomica del IDAE y ha evaluado las
pruebas realizadas por la revista. A
lavistade las mismas, considera que
no siempre es posible circular en re-
laciones de marcha largas, ya que en
circulacion urbana se llegan a sobre-
pasar los limites de velocidad. “ Las
pruebas no son concluyentesy, a pe-
sar de las veces que se han rebasa-
do los limites de velocidad, si seres-
petaran aln se consumiria menosy,
por supuesto, se aumentaria la se-
guridad” . Igualmente sefiala que €l
conocimiento de la maquina, su par
motor, las relaciones de marcha, po-
tencia maxima, neumaticos, etc. es
fundamental para una conduccion
segura 'y econémica. Por ese motivo
no considera adecuado dar normas
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fijas en los cambios de mar-
cha —por gjemplo cambiar a
22 alos 6 metros—-y que “la
anticipacion en las operacio-
nes a realizar es determinan-
te, tanto para la seguridad
como para la economia” .

Mas concentracion

Por su parte, Ernesto Na-
va, director de la Escuela de
Conduccion del RACE, ha
asistido a un seminario del
IDAE sobre conduccion
econémica, ha probado sus
técnicas y se muestra favo-
rable. No sblo considera que
no son incompatibles con la
seguridad, sino que, “en al-
gunos aspectos, puede ayu-
dar, ya que te obliga a ir
concentrado pa-
ra consumir poco

/Sabia que...?

Los automoviles acaparan el 15% del total
de la energia consumida en Espana.

El 40% de las emisiones de CO, originadas
por el consumo de energia proviene del
transporte por carretera.

Con las técnicas de conduccion econdmica,
Espanfa ahorraria unos 1.850 millones de eu-
ros al ano.

Con el carburante ahorrado (717 y 1.653
millones de litros de gasdleo y gasolina, res-
pectivamente) podrian circular 2,6 millones
de coches durante un ano.

Si un conductor aplicara la conduccion eco-
ndmica en su coche de gasolina ahorraria
unos 158 € al afo; o casi el triple si es de los
que practicaban una conduccion agresiva.

A mas de 20 km/h con una marcha metida,
sin pisar el acelerador, el consumo es nulo; al
ralenti se gasta entre 0,4 y 0,7 litros/hora.

Pasar de 100 a 120 km/h aumenta el consu-
mo en un 44%.

y te exige condu-
cir con mucha
anticipacion, res-
petando la dis-
tancia de seguri-
dad y aprove-
chando las iner-
cias; y, ademas,
permite una con-
duccién mas re-
lajada, menos
agobiante” . No
obstante, afirma

LA PRUEBA DE
“TRAFICO".

De izquierda a derecha: Je-
sus Casanova, catedratico

de la E.T.S. de Ingenieros

Industriales de Madrid; Jo-
sé Ignacio Rodriguez, de la

revista “Trafico”; Juan
Arrazabal, ingeniero del
IDAE; y Antonio Sanchez,

de la DGT, junto al vehiculo

con el que realizaron las
pruebas.

que “ no hay que obcecarse exclusi-

vamente en el consumo, sino que en
situaciones como incorporaciones o
adelantamientos no hay que que du-
dar en que primero es la seguridad
y después el ahorro” .

ciacion Provincial de Autoescuelas

Angel Luis Cogolludo, de la Aso- l

de Madrid y profesor de formacion 5

vial, asistio €l pasado 10 de octubre
en Utrech a una demostracion de es-
tas técnicas por parte de NOVEM (la

Agencia holandesa de Energiay Me-
dio Ambiente). Desde entonces las
esta ‘probando’ y todo le parecen
ventajas, ademas del ahorro: “ Voy
mas concentrado y pendiente de to-
do, hago una conduccion mas rela-
jada, con mas anticipacion y disfruto
mas... y todo eso es seguridad” .
Considera que su implantacion en
Espafia alin puede tardar: “ Primero
tendra que validarlo la Direccién
General de Tréfico (DGT) y habra
que convencer a algunos usuarios
de sus ventajas ante conceptos co-
mo la potencia y el gusto por la ve-
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Con la conduccion
econdmica, Espana
ahorraria 1.850 millo-
nes de euros al afio y
podrian circular gra-
tis 2,6 millones de
automoviles

LAS REVOLUCIONES DEL RUIDO
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locidad; tal vez
no sea suficiente
con decir que se
consume o0 se
contamina me-
nos, ideas que si
se valoran mu-
cho en otros pai-
ses; habra que
convencer con
estudios cientifi-
cos contundentes
que lo demues-
tren” .

El IDAE, através de CEFTRAL
(Confederacion de Formacion de
Transporte y Logistica), formara a
todos los conductores del Parque
Movil Ministerial y ya ha mantenido
reuniones con la DGT, el sector de
autoescuel as, clubes de automoviles,
etc. g, incluso, ha organizado semi-
narios de conduccidn econdmica pa-
ra los expertos de las citadas institu-
cionesy organizaciones.

El objetivo, como ya se ha dicho,
es su implantacion en el sistema de
ensefianza para la obtencion del per-
miso de conduccion, algo en lo que
la DGT tiene la tltima palabra. En
este sentido, el jefe del Area de For-
macion de Conductores, Fernando
Mufioz, asegura la disposicion del
organismo para incorporar las cita-
das técnicas “ en la medida que sea
posible” . De hecho, una gran parte
de las cuestiones se acaban de in-
cluir en la actualizacion del manual
de conductores que redlizala DGT y
se van a afiadir préximamente en los
test de examen. O



