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Sélo el 37% de los nifios espaioles viaja correcta
protegido, segun un estudio realizado sobre el uso
de los sistemas de retencion infantil en mas de mi
Una cifra muy preocupante, toda vez que el ri
nino muera en un accidente de trafico se
cuando viaja ‘suelto’ Utilizar la “sillite
reduce en un 96% el riesgo de le

a probabilidad de que un

nifio muera en un accidente

de tréfico se multiplica casi

por cinco y la de sufrir le-

siones graves es casi tres
veces superior, cuando el pequefio
va ‘suelto’, es decir, cuando no usa
ningun sistema de retencion infan-
til. A estos datos se pueden afadir
otras cifras alln mas preocupantes:;
mas del 60% de los nifios espafioles
de hasta 11 afos vigja suelto y, lo
que es alin mas grave, el porcentaje
va subiendo segln se incrementa la
edad del nifio, llegando a superar el
80% cuando el pequefio ha cumpli-
do 9 afnos.

Estas alarmantes afirmaciones aca-
ban de hacerse publicas en la pre-
sentacion de un estudio realizado
por el RACE (Real Automavil Club
de Espafia) con la colaboracion de la
Direccion General de Trafico (DGT)
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y la Agrupacion de Trafico de la
Guardia Civil, en laque se hainves-
tigado €l uso y laeficaciade los sis-
temas de retencion infantil en los ac-
cidentes de automovil ocurridos en
carretera.

Se han analizado |os accidentes en
los que estuvieran afectados, inde-
pendientemente de la gravedad de
sus lesiones, al menos un nifio de
hasta 11 afios. Se ha trabajado con
mas de 1.000 cuestionarios. “ Una
muestra suficientemente extensa pa-
ra ser una representacion creible de
donde y como se producen en Espa-
fia las victimas entre pasajeros in-
fantiles’”, en palabras del coordina-
dor de la investigacion, Jesis Mon-
clus, jefe del Departamento de Segu-
ridad Vial del RACE.

La conclusion es bastante pesimis-
ta, como subraya Monclus: “ El por-
centaje de uso de los sistemas de re-
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tencion infantil en la muestra fue
muy bajo, alrededor del 37%, mien-
tras que en paises como Estados
Unidos llega a un 95%. En caso de
accidente hay tres veces mas nifios
ilesos entre los que van correcta-
mente protegidos que entre los que
no” . Y desglosa las cifras por gru-
pos de edad: “ Los bebés de menores
de un afio van adecuadamente suje-
tos en menos de la mitad de los ca-
sosy la mayoria de los nifios de mas
de cuatro afios viaja sin retencion
alguna” .

Falta informacion

Todo €llo, a pesar de que esta de-
mostrado que los sistemas de reten-
cion infantil (desde el capazo alasi-
Ilita o el cojin) son, con diferencia,
mas eficaces que los cinturones de
seguridad para los adultos: mientras
que la eficacia de estos Ultimos para
evitar muertes llega a un 60%, el
uso adecuado de los sistemas de re-
tencion infantil mirando hacia detras
puede llegar a prevenir hasta un
96% de todas la lesiones graves y
mortales de |os nifios.

Esta situacion nos lleva a una pre-
gunta: ¢A qué se debe esta falta de
concienciacion de los padres espa-
fioles? “ A la falta de informacién”
destaca Mobnica Colés, responsable
del Departamento de Investigacion
de Accidentes de la DGT, que afia-
de: “ Es cierto que el porcentaje de
utilizacion es todavia muy bajo, pe-
ro no debemos olvidar que el pro-
blema no es sdlo e uso, sino el uso
adecuado de estos sistemas’ . Este
aspecto también se ha tratado en €l
estudio y se indica que en mas del
20% de los casos las sillitas van,
efectivamente, mal colocadas. “ La
buena voluntad —continua Colas— en
muchas ocasiones existe. Los padres

OBLIGACION. Los padres deben hacer que los nifios viajen siempre con el adecuado sistema de retencion.

DONDE SE LESIONAN
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quieren hacerlo bien, pero la reali-
dad es bhien distinta. Queda mucho
por trabajar enlo que serefierea la
informacién en este campo” .

Sentados en el centro

Otro de los factores estudiados fue
el lugar que ocupaba el nifio dentro
del vehiculo en e momento de pro-
ducirse el accidente. Dos han sido
las conclusiones més importantes. El
asiento central de la segundafila pa-
rece que es la posicion mas segura
dentro del vehiculo: més del 20% de
los nifios ocupaba ese lugar y sblo
un 14% de las victimas mortales
vigjaba en ese asiento. Por €l contra-
rio, el asiento delantero derecho —l
conocido como el del copiloto— ha
resultado ser el mas peligroso. Solo
un 4% de los nifios de la muestra
iban colocados en ese asiento, pero
concentraron un 10% de los falleci-
dos. Latercerafilay los asientos en

= i

SUELTO. Sin el adecuado sistema de retencion, el nifio puede, en caso de acccidente y aunque la velocidad sea muy baja, salir disparado contra el parabrisas.
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Tipo de lesion | No usaba |Uso inadecuado | Uso adecuado
lleso 14% 31% 38%
Leve 60% 53% 53%
Grave 17% 9% 7%
Mortal 3% 3% 1%
Desconocido 5% 5% 2%

DONDE IBA SENTADO

Asiento llesos | Leves | Graves | Mortales

Delantero derecho 3% 4% 5,5% 9,5%

Trasero derecho 37% 36% 29% 38%

Trasero central 18% | 21% 27% 14%

Trasero izquierdo 30% 27% 27,5% 24%

Otros 3% 6% 8% 14%

No se sabe 8% 5% 39% 0% te iba correctamente sentado.

otras posiciones (zona de carga de
las pequefias furgonetas, por ejem-
plo) son también mas peligrosas que
lamedia. En esa posicion vigjaba al-
go maés del 6% de los nifios, mien-
tras que las victimas mortal es ascen-
dieron al 14%.

A través de este estudio, también
se han conocido cudles son las zonas
del cuerpo del nifio que sufren mas
lesiones en caso de accidente. La ca-
beza y €l cuello son las partes mas
castigadas (en el 45% de los acci-
dentes y en mas del 70% de los ca-
sos mortales). Las extremidades
(tanto brazos como piernas) son las
siguientes zonas que mas frecuente-
mente resultaron heridas, aunque
“ otros estudios demuestran que las
lesiones en las extremidades tienden
a ser menos peligrosas para la vida,
pero muchas veces dan como resul-
tado una discapacidad de larga du-
racion”, subraya Monclus. Otro as-
pecto a tener muy en cuentaes el de

Salir despedido del coche 5,5%
Interaccion con airbag 0,4%
Contacto con otros ocupantes 4%
Interaccion con SRI* 9%
Salpicadero/Parabrisas 3%
Respaldo asiento delantero 30,5%
Interior del coche(lateral/techo)| 25%
Cristales 3%
Objetos dentro del vehiculo 1%
Otros 2%
Desconocido 20%

*SRI: Sistemas de Retencion Infantil
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DIFICIL. Instalar una sillita es una tarea compleja que a veces conlleva un mal uso.

La velocidad agrava las lesiones

Una de las conclusiones mas preocupantes de la investigacion es la
que senala a la velocidad como ‘agravante’ de las lesiones que sufre
el nino. “Es uno de los factores de riesgo mas preocupantes” enfatiza
Ménica Colas, responsable del Departamento de Investigacion de Ac-
cidentes de la DGT. Esta afirmacion ha quedado claramente demostra-
da, “por el excesivo niumero de ninos con lesiones graves (50%) y ni-
Aos con lesiones mortales (68%) en las carreteras donde se circula a
mas velocidad” corrobora Jesus Monclus, jefe del Departamento de
Seguridad Vial del RACE. Todo ello, a pesar de que en Espana las au-
topistas solo representan un 6% del total de la red de carreteras. Las
frias estadisticas continuan aportando mas datos. Los porcentajes de
uso de sistemas de retencion infantil también mantienen niveles muy
bajos en este tipo de vias: el 55% no usaba ningun sistema de protec-
cion, un 25% estaba ‘mal atado’ a su asiento y, tan sélo el 20% restan-

las heridas en el térax: se produjeron
en e 9% de los accidentes, pero es-
tuvieron presentes en el 40% de los
accidentes mortales.

Golpearse con el respaldo del
asiento delantero (30%), contra el
techo o €l lateral del coche (25% de
los casos y el 41% de las lesiones
mortales) fueron las causas més fre-
cuentes de las lesiones infantiles.
Sin olvidar que casi €l 6% de los ni-
fios —de los que falleci6 el 36%— sa-
116 despedido del vehiculo.

Mejor los turismos familiares

Segun otra de las conclusiones,
vigjar con el nifio en vehiculos de ta-
mafo grande o mediano es |lo méas
seguro para é. En cambio, los todo
terreno y las furgonetas mixtas (car-
gay pasajeros) son los que encierran
mas peligro para los pequefios: el
11% de los nifios vigjaba en este ti-
po de vehiculos y sufrié el 24% de
todas las lesiones mortales.
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Cuna Capazo

Grupo 0/0+

Mirando hacia detras. Sillita-cesta 2%
Grupo 0/0+

Mirando hacia delante. Sillita-cesta| 6%
Grupo |

Sillita infantil 11%
Grupo Il

Cojin elevador con respaldo 2%
Grupo lll

Cojin elevador sin respaldo 3%
Asiento integrado 1%
Cinturdon de seguridad

de adulto de 2 puntos 3%

Cinturdn de seguridad
de adulto de 3 puntos 6%

Nifo con dispositivo

sin abrochar 0,5%
Sentado en las piernas

de otra persona 4%
Sin asiento de seguridad 56%
Desconocido 3%

Fuente infografias: Estudio Uso y Eficacia de los Sistemas
de Retencion Infantil en Espafia. RACE-DGT.

Por dltimo, hay que indicar que la
mayoria de los accidentes mortales
se produjo al volcar el vehiculo
(48%), mientras que solo €l 4% de
los accidentes con victimas mortales
ocurrié en unacolision frontal, a pe-
sar de que son €l tipo de accidente
mas frecuente (44%). Lo que se ex-
plica, en palabras de Jesis Monclus,
“por los altos niveles de proteccion
que ofrecen los asientos en Europa
en este tipo de colisiones’ . Al tiem-
po, destaca que |os impactos fronto-
laterales dieron lugar a lesiones muy
graves. Esto deberia servir —indica
convencido Monclis— “ para impul-
sar la rapida introduccion de nue-
vas pruebas dinamicas laterales en
las normas de certificacion de los
asientos infantiles’ . [J
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EL USO DE SISTEMAS DE RETENCION, LA UNICA

MEDIDA CONTRA LAS LESIONES INFANTILES
SEGUN LOS MEDICOS

lesiones

JUANA SANCHEZ. inFoGraria: DLIRIOS

Segun las estadisticas
médicas, los accidentes son la
principal causa de mortalidad
infantil en los paises
desarrollados. De ellos, los
mas graves son los de trafico
y suceden cuando el nino
viaja en el automovil con sus
padres. Antes de conocerse el
estudio que publicamos en
estas paginas hablamos con
algunos expertos sobre este
problema.
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rances
en vigjeros
peguenos

n informe de UNICEF ase-

gura que el tréfico causa €l

41% de las muertes infan-

tiles en los paises indus-

trializados.En 2001, segun
las estadisticas de la DGT, murieron
en Espafa 159 nifios de O a 14 afios
en accidentes de tréfico.

En una colision severa, el escaso
peso de un nifio y su estructura cor-
poral —la cabeza de mayor tamario,
proporcionalmente, al resto del cuer-
po— facilitan que salga disparado de
Su asiento, se golpee contra las zonas
rigidas del coche y llegue, incluso, a
romper los cristales e impactar con-
trael asfalto.

La distribucion de las lesiones en
el cuerpo infantil es distinta a la del



adulto. Mientras éste sufre
mas dafios en torax y abdo-
men, la cabeza, el cuello y
la cara son las partes que,
con mayor frecuencia resul-
tan heridas en los nifios.

Apropiados para el niiio
Si los nifios van sujetos,
estas lesiones suelen ocurrir
en el sentido de la marchay
en el asiento delantero. En
este sentido, una investiga-
cion de Renault confirma
que los menores de dos afios
sentados mirando hacia ade-
lante pueden sufrir dafios
graves en €l cuelloy en la
columna vertebral, lo que en
la mitad de los casos podria
terminar en una paraplejia del nifio.
El doctor Ignacio Martinez, trau-
matologo del hospital infantil “Nifio
Jesus” (Madrid), confirma que, las
lesiones cervicales son las mas gra-
ves en los nifos, “ incluso hasta que
cumplen 6 u 8 afios. Ademas —sefia-
la— en algunas ocasiones, estas le-
siones dafan el sistema nervioso
central y necesitan de ingreso hospi-
talario y de pruebas especificas’ .
Otra consecuencia frecuente son
los politraumatismos. En el Registro
de Trauma Pediétrico del hospital
materno-infantil “Teresa Herrera’
(A Corufa) se ha detectado que la
mitad de los menores ‘plurilesiona-
dos' llega por un accidente de trafi-
co. La cuarta parte de ellos es pasa-
jero de un automovil, y siete de cada
diez no usa elementos de seguridad.
Una opinién similar mantiene el
doctor José Luis Tegja, médico de la
Unidad de Cuidados Intensivos Pe-
diatricos del Hospital de Valdecilla
(Santander). Asegura que hay que
usar un sistema de seguridad apro-

Menores de 3 anos:
prohibido ir sin sillita

El Parlamento Europeo ha aprobado

una directiva que prohibe que los

menores de 3 anos viajen en coche sin

sillita de seguridad. Esta normativa

deberad incluirse en las legislaciones
nacionales en un maximo de tres anos.

Estos son los puntos basicos:

[ Si el vehiculo no dispone de disposi-
tivos de seguridad adecuados, no po-
dran viajar en ellos menores de 3 anos.

[ Los nifios de estatura inferior a 150
cms. utilizaran asientos especiales ancla-
dos al bastidor del coche, iran sentados
en cojines o con sistemas que regulen la
altura del cinturén. El limite podra ser
135 cms. en los paises que lo decidan.

[ En los taxis la deci-
sién dependera del
pais, pero los nifos
viajaran en las pla-
zas traseras.

[ Si 3 nifos van

en el asiento trase-
ro, uno podria ir
sujeto con el
cinturon.

piado al nifio, “ porque re-
duce el riesgo de mortali-
dad al rebajar las lesiones
en el craneo, en €l térax y
en las piernas” y que el
cinturéon de seguridad del
coche, si no se afiaden ele-
mentos de adaptacion, no es
bueno porque puede produ-
cir lesiones toracicas.

La fragilidad del cuerpo
infantil cambia de unas eda-
des a otras. En el caso de
los bebés, hay que resaltar
el peligro especial que co-
rren de resultar aplastados o
salir despedidos cuando via-
jan en los brazos de su ma-
dre, una situacion muy ha-
bitual en la que €l riesgo de
muerte es alln mayor que si van sin
sujecion. Por otra parte, |os expertos
han detectado que se producen una
cantidad de lesiones considerable
cuando los sistemas infantiles estan
mal instalados o ubicados incorrecta-
mente. Si el fallo es un ma guiado
del cinturdn parafijar la silla, la ca-
beza del nifio se desplaza més de lo
permitido, impactando contra el
asiento delantero. Si los arneses que
sujetan al nifio a la silla van dema-
siado flojos, el movimiento del nifio
también es mayor del permitido, pro-
duciendo una hiperextension del
cuello y una aceleracion excesiva so-
bre la cabeza y e pecho, ademéas de
danos en las piernas, que golpean
contra el respaldo delantero.

Pero cuando €l nifio dejade usar la
sillita,—cuatro afios—, y utiliza solo el
cinturéon de seguridad, los dafios se
producen en el abdomen. En este ca-
so, la solucién pasa por incorporar
un cojin elevador y asegurar que la
cinta quede colocada en €l nacimien-
to delos muslos. [

LAS LESIONES MAS FRECUENTES

CABEZA. Las mas habituales (después de la
cara) y las méas graves. Con SRl en el sentido
de la marcha, la cabeza puede golpear
contra las partes rigidas del coche.

SRI: Sistema de Retencion Infantil

CARA. Junto a las de la cabeza, suman el 75% de las
lesiones totales. Sin embargo, con SRI, suelen reducirse a
cortes y rozaduras de poca gravedad.

COLUMNA VERTEBRAL. La inercia del impacto flexiona
violentamente cabeza y torso. En los pequerios, sufre la
zona cervical y en los mayores, la toracica y lumbar.

CUELLO. Pueden sufrir lesiones graves
los nifios pequerios y bebés sujetos
con el cinturon del coche o en sillas en
el sentido de la marcha.

TORAX. Con cinturon de cadera y hombro, las
lesiones —poco graves— se producen por el contacto
con el propio cinturén. Las mas graves, en las colisiones laterales.

ABDOMEN Y PELVIS. En nifios pequefos sujetos solo por
el cinturdn, la banda abdominal reshala sobre la pelvis
—aun no desarrollada— y lesiona el abdomen.

PIERNAS. Sin sujeccion o con el cinturén del coche (sin
SRI), los pies pueden quedar atrapados entre el suelo y el
asiento. Mas frecuentes que las de los brazos.

BRAZO0S. Sin SRI, sufren lesiones en el 10% de los casos, aung
no suelen ser graves. La mayoria ocurre en el asiento delantero.

Esta infografia ha sido realizada con anterioridad a la presentacion del estudio sobre accidentalidad infantil elaborado por RACE/DGT.
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