Se constituye un comité de ex
concienciar de la importancia
usen correctamente los sistends

Un grupo de fabricantes de
sistemas de retencion
infantil y de expertos en
esta materia han
constituido un Comité de
Expertos en Seguridad
Infantil en el Automovil
(CESIA), para sensibilizar a
la sociedad de la
importancia de usar y
colocar correctamente 10s
sistemas de retencion
infantil (SRI). Y es que, en
Espana, solo el 37% de los
NINOS Vviaja correctamente
protegido.

OBJETIVO:

......

QUE NUESTROS NINOS

VIAJEN SEGUROS

tro hijos es dedicar un minuto a com-
probar que su sillita esta correctamente
instalada” .

La razdn es clara: los estudios sefia-
lan que del 70 al 96% de las lesiones
que sufren los nifios en accidentes de
trafico —en general en cuello, caray ca-
beza— se evitarian usando correctamen-
te sistemas de retencion infantil, como
sefial 6 Juan José Alba, director del
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| 40% de las muertes in-

I'_l fantiles en la Union Eu-
ropea —mil nifios cada

afno— se debe a acciden-
tes de trafico. En Espa-
| fia, en 2002, murieron en

accidente de cir-

culacion 147 menores de 14 afios,
de los que medio centenar iba en
vehiculos de cuatro ruedas. Estas
cifras han llevado a expertos y fa-
bricantes de sistemas de retencion
infantil —como Bebé Confort, Ma-
xi Cosi, Safety Firts y Baby Re-
|lax— a constituir CESIA (Comité
de Expertos en Seguridad Infantil
en el Automovil), para, en pala-
bras de Juan José Comas —direc-
tor general de AMPA Hispania—,
tratar de “ sensibilizar a todos de
la importancia de usar y colocar
correctamente los sistemas de re-
tencién infantiles (SRI)”. Y es
que, segun Comas, “ el mejor re-
galo que podemos hacer a nues-
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[J La DGT, con la presencia de Miguel Moreno, director del Centro Superior de
Educacion Vial de Salamanca, apoyd la presentacion de Comité de Expertos en
Seguridad Infantil en el Automavil (CESIA).

Grupo de Seguridad Vial y Accidentes
de Tréfico de la Universidad de Zara-
goza. Este experto lamento las bgjas ci-
fras de utilizacion en Espafia (20% en
ciudad y 50% en carretera) frente a pai-
ses del norte de Europa, donde su uso
[lega a 90%, y resaltd los principales
resultados de una investigacion de su
universidad: que “ los padres ven el uso
del SRI como una obligacion y, por
tanto, el precio condiciona la
compra” ; que existe en los padres un
gran desconocimiento en la materia
—“en muchos casos no entienden las
preguntas en materia de se-
guridad vial, aunque sean
sencillas’ —; y que las holgu-
ras son el fallo mas frecuen-
te en este elemento.

SE USAN P0OCO. Francisco
Rodriguez, profesor de Psi-
cologia de la Universidad
Auténoma de Madrid, desta-
c0 datos muy alarmantes. so-
lo el 37% de los nifios espa-
floles viaja correctamente
protegido —cifra que bagja a
la mitad en menores de 1
afio— y que el uso de SRI
desciende con la edad; ade-
mas, de que aunque €l SRI



sea adecuado, no siempre se utiliza, en
especial en trayectos cortos y muy lar-
gos. Segun Rodriguez, las causas psico-
l6gicas del escaso uso estédn en que
“los nifios se aburren o molestan”
y que “la mayoria reconoce que
no sabe como controlar esta si-
tuacion” . También algunos fac-
tores ambientales a evitar influ-
yen en que el nifio rechace ir
‘atado’.

El recomienda situar la tempe-
ratura entre 19 y 24°, renovar
con frecuencia €l aire del habi-
téculo, revisar el vehiculo para
evitar ruidos de fondo, no fumar
en el coche, ni sobrecargarlo para
evitar incomodidades a nifio, ele-
gir la musica adecuada y detenerse
cada 2 6 3 horas para descansar... El
experto resume todo en una frase: “ El
nifio debe encontrarse cémodo. Para
ello, utilice el SRI adecuado, evite via-

Las investigaciones del CESIA han detectado que buena parte de los siste-
mas de retencion infantil (SRI) van incorrectamente colocados. Por ello,

CUCO DE SEGURIDAD (GRUPO 0)

Antes de instalarlo, monte el kit de seguridad
(proteccion de la cabecera y arnés ventral de se-
guridad) del cuco.

1 Coloque el cuco en el
asiento trasero del auto-
movil, orientando la parte
de la cabeza hacia el in-
terior del vehiculo.

7 Pase el cinturén de
seguridad por los pasajes
de los adaptadores del
cuco y asegure los cie-
rres.

Z Enganche los dos
adaptadores a cada ex-
tremo del cuco y ajuste
firmemente para que
quede bien tensado.

Iy Sujete al bebé con el
arnés ventral del cuco,
asegurando que el cierre
de la hebilla sea correcto.

SILLA DE AUTO (GRUPO 0 +)

No instale estas sillitas en el asiento delantero si
el vehiculo lleva airbag de pasajero, o desactive-
lo. Los pasajes por donde debe pasar y fijarse el
cinturén de seguridad estan indicados en azul

1 Ancle el cinturon de seguridad de tres puntos
del vehiculo.

7 Instale la silla y pase la parte ventral del cin-
turén del automovil por las guias de pasaje si-
tuadas en la parte inferior de los laterales de la
carcasa.

7 Pase la parte dorsal del cinturdn por la guia

de bloqueo situada en la
parte trasera de la carca-
sa y ténselo firmemente.

ly Pase el cinturon por la
guia superior y tense con
firmeza.

Comprueba la estabili-
dad de la silla.

b Verifique que los cintu-
rones de seguridad del
vehiculo estén correcta-
mente tensados y no es-
tén retorcidos.

7 Verifique que los arne-
ses que sujetan al bebé
estén bien colocados y
abrochados.

SILLA DE AUTO (GRUPO 1)

Estas sillas deben insta-
larse antes de sentar al
bebé y todos los pasajes
por donde debe pasar y
fijarse el cinturon estan
indicados en rojo.

7 Cologue la silla en la
banqueta del automavil.

7 Ancle el cinturén de
tres puntos pasandolo
entre la parte trasera del
asiento y la base de la si-
lla, y abrochelo. (Para fa-
cilitar la operacion, incli-
ne lasilla).

ZPase la cinta del cintu-
ron por la pinza roja si-
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jar cuando esté enfermo y respete sus
horarios’. Y aconsga que “ los adultos
deben dar ejemplo. Muéstrele como us-
ted y otros pasajeros también se po-
nen sus cinturones. S es mayor, ex-
pliquele la razdon. S es pequefio,
muestre como se o pone un mu-
fieco del nifio, pero no le expli-
gue las normas cuando € o us-
ted estén alterados. Y no inicie
la marcha hasta que todo el
mundo tenga puesto su cintu-
rono SRI”.

Con la entrada en vigor del
Reglamento de Circulacion, en
Espafia |os menores de tres afios

estan obligados a usar un sistema
de sujecién homologado a su peso
y talla. A partir de tres afios y hasta

alcanzar una altura de 150 cm., deben
usar un SRI adecuado y, si no se tiene,
cinturén de seguridad de adulto en los
asientos traseros. [J

sus primeras acciones van dirigidas a mostrar como colocar estos disposi-
tivos y a sensibilizar de la importancia de usarlos bien. Asi se montan.

tuada en el lado opuesto al cierre del cinturén.
Iy Tire para tensar firmemente.

Pase el cinturon por la guia superior situada
en la parte trasera de la silla.

{ Tire firmemente.
7 Compruebe la estabilidad de la silla.

5/ Verifique que los cinturones del automovil es-
tén correctamente tensados y nunca retorcidos.

7 Verifique que los arneses que sujetan al bebé
estén bien colocados y abrochados.

COJIN ELEVADOR CON RESPALDO
(GRUPO 2)

En los cojines elevadores con respaldo, silla y ni-
fio van sujetos con el cinturdon del automovil. Por
ello, es fundamental que el cinturdn vaya correc-
tamente situados en el cuerpo del nifo.

{ Instale el cojin elevador en la banqueta del au-
tomavil.

7 Siente al nifio.

Z Ancle el cinturdn
del automévil pa-
sandolo por las gui-
as rojas situadas
debajo de los apo-
yabrazos.

ly Coloque el cintu-

ron ventral sobre las caderas del nifio o la cresta
iliaca —zona sin drganos vitales— y abroche el
cinturén.

Tire del cinturon dorsal o diagonal y paselo
por la guia integrada en el apoyacabezas. La cin-
ta debe quedar colocada en la parte central del
hombro del nifo.




