
Los accidentes de tráfico no son un mal endémico de
España ni de los países industrializados. Se trata de un
problema a nivel mundial, que se ‘ceba’ incluso más en
los países más pobres. De hecho, cada año mueren en
el mundo un millón y medio de personas en accidente de
tráfico y entre 10 y 15 millones resultan heridos, con un
coste estimado en torno al medio billón de dólares.
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ERRADICAR LOS ACCIDENTES,
OBJETIVO MUNDIAL

Cada año mueren 1,5 millones
de personas y resultan heridos

de 10 a 15 millones en
siniestros circulatorios

n millón y medio de
muertos y entre 10 y
15 millones de heridos
provocan cada año, a
nivel mundial, los ac-
cidentes de tráfico. La
Organización Mundial
de la Salud (OMS) va-

lora en 517 millones de dólares el coste
de esta ‘plaga’ y ha decidido plantarle
cara. Y lo ha hecho dedicando el 7 de
abril, Día Mundial de la Salud, a los ac-
cidentes de tráfico y planteando la nece-
sidad de luchar contra las lesiones y he-
ridas que estos provocan como contra
cualquier enfermedad (viruela, saram-
pión, SIDA...); es decir, equiparándolos

a cualquier otro problema de salud.
Además, la OMS ha invitado a los go-

biernos de los diferentes países y cuan-
tas organizaciones quisieran a sumarse a
esta lucha. En este sentido, tanto la

Unión Europea –que planteó para 2010
reducir a la mitad los 40.000 muertos en
accidente y fijó en 1 millón de euros la
cifra que se podía invertir para salvar
una vida– como España –que reciente-
mente anunció un Plan Especial de Se-
guridad Vial para luchar contra los acci-
dentes– se han sumado a esta lucha.
“Tráfico” aporta a este Día Mundial una
serie de medidas de prevención plantea-
das en diversos foros, con las previsio-
nes de ahorro en vidas y económico que
las aportarían a la seguridad.

En esta línea, la Dirección General de
Tráfico, del Ministerio del Interior, y el
Ministerio de Sanidad firmaron en fe-
brero un Acuerdo de Colaboración para
desarrollar acciones conjuntas dirigidas
a evitar accidentes de tráfico: educa-
ción, formación e información de la po-
blación, investigaciones, actividades
preventivas relacionadas con alcohol,
drogas y medicamentos... En él, Sani-
dad señala está “entre sus prioridades el
desarrollo de programas de prevención
y promoción en el ámbito de la seguri-
dad vial”. Igualmente, la DGT organizó
con la Universidad de Navarra, la jorna-
da divulgativa, el 1 de abril, sobre la
biomecánica aplicada al accidente de
tráfico ◆

U DEDICANDO EL DÍA
DE LA SALUD A
LOS ACCIDENTES,
LA OMS QUIERE
ACABAR CON LOS
15 MILLONES DE
HERIDOS QUE
ESTOS PRODUCEN
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omo sin duda todos
nuestros lectores co-
nocen, 2004 está dedi-
cado a la prevención
de los accidentes de
tráfico y al desarrollo
de la seguridad vial

como una actividad de salud pública.
Para ello, se ha elegido el eslógan “La
Seguridad Vial no es accidental”. Aun-
que la Organización Mundial de la Salud
(OMS) ya publicó en 1974 una resolu-

ción relativa a la prevención de los acci-
dentes de tráfico, es la primera vez que
dedica el día a este tema que concierne,
no sólo a los que hacemos “Tráfico”, si-
no a todos nuestros lectores y a toda la
población española en particular.

Datos sobre la trascendencia de los ac-
cidentes de circulación ya se dan en este
número y se vienen exponiendo durante
el año. Seguramente muchos españoles
conocen estas escalofriantes cifras: casi
millón y medio de personas fallecen ca-
da año en el mundo como consecuencia
de accidentes de circulación. En lo que
tardamos en respirar una sola vez, cuatro
personas en todo el mundo resultan heri-
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das de gravedad en accidente. En los va-
rones de 15 a 44 años, las lesiones por
accidente de tráfico constituyen la se-
gunda causa de muerte en todo el mun-
do. En general, los accidentes pasarán
de ser, en 1999, la novena enfermedad
más discapacitante, a la tercera en 2020,
tras la enfermedad isquémica coronaria
y la depresión.

Sin embargo, la OMS no trata sólo de
que se conozca el problema, sino, sobre
todo, de enviar el mensaje de que las
consecuencias de los accidentes se pue-
den prevenir y de que la seguridad vial
es consecuencia de los esfuerzos de di-
ferentes sectores de la sociedad. Igual
que se lucha por erradicar y reducir las
consecuencias de enfermedades –virue-
la, poliomielitis, malaria, tuberculosis,

VIH/SIDA...- es preciso entender que la
enfermedad que conllevan los acciden-
tes –las lesiones– es evitable. Para al-
canzar este fin, la OMS cree preciso de-
sarrollar una estrategia de prevención
que tenga en cuenta ciertas considera-
ciones. Alguna de ellas son:
❶ La responsabilidad de los accidentes
no es exclusivamente del usuario de la
vía. El conductor o el peatón, pese a las
campañas de educación, la normativa
existente o la vigilancia policial, come-
terá errores y tomará riesgos que le lle-
varán a sufrir accidentes. Por ello, la
OMS señala que el vehículo y la vía de-
ben ser diseñados pensando en las limi-
taciones del comportamiento humano.
Es preciso detectar las fuentes del riesgo
de accidente –mejor aún, de lesión– y

actuar en consecuencia. Los responsa-
bles del entorno también son responsa-
bles de los accidentes.
❷ Reducir el número de fallecidos y
discapacitados por accidente también
pasa por el desarrollo de sistemas asis-
tenciales eficaces para el herido poli-
traumatizado. La integración de siste-
mas de emergencia y la implantación de
unidades hospitalarias especializadas en
el trauma son imprescindibles para redu-
cir el impacto de los accidentes de tráfi-
co.
❸ Aceptar que se trata de un problema
de salud pública es fundamental al hacer
una aproximación preventiva eficaz. A
juicio de la OMS, la óptica de la salud
pública es imprescindible para:

a. Aportar información de las conse-
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Cada año, en el mundo
mueren millón y medio de
personas en accidentes de
tráfico. La Organización
Mundial de la Salud quiere
que estos se reconozcan
como un problema de
salud y que, como tal, se
pueden erradicar. Por ello
le dedica un día mundial
bajo el lema “la Seguridad
Vial no es accidental”.

(Fuentes: Organización Mundial de la Salud/OMS, Libro Blanco del
Transporte de la Comisión Europea, Asociación Americana de
Medicina /JAMA, Toyota, ponencias del IX Congreso de la Prevention
Routière Internationale/PRI, RACE, Fundación RACC y Agencia
Norteamericana de Seguridad en el Tráfico/NHTSA).
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cuencias de los accidentes, mejorando
las fuentes de datos sanitarias e incorpo-
rando información procedente de otras
fuentes, como las policiales.

b. Controlando y evaluando las medi-
das preventivas puestas en marcha.

c. Asegurando el tratamiento y rehabi-
litación adecuados de las víctimas de los
accidentes.

d. Promoviendo una participación
multisectorial en la prevención de los
accidentes y las lesiones.

4. Es fundamental un importante apo-
yo político, que permita implantar las
medidas preventivas allá donde sean
precisas, sean o no fáciles de aceptar por
todos.
❺ Es necesaria la estrecha colaboración
de las autoridades responsables de la se-
guridad vial con todos los demás grupos

sociales implicados. Fabricantes de au-
tomóviles, aseguradores, asociaciones
de víctimas, consumidores, representan-
tes de trabajadores y un largo etcétera
deben aunar esfuerzos y participar acti-
vamente en las medidas preventivas de-
sarrolladas y en su monitorización.

Afortunadamente, el pasado febrero,
los ministerios del Interior y de Sanidad
y Consumo firmaron un Acuerdo de Co-
laboración para la prevención y el con-
trol de los accidentes de tráfico y de las
lesiones que originan. Este acuerdo, pro-
metedor y pleno de sentido estos días
cercanos al que la OMS dedica a los ac-
cidentes, no es un convenio vacío de
contenidos, sino que rubrica el reconoci-
miento de los accidentes como proble-
mas de salud. A partir de ahora tendre-
mos la posibilidad de avanzar por el sen-

dero ya trazado para otras prioridades
sanitarias y, a lo mucho trabajado en
materia de accidentes en España hasta
hoy, podremos añadir la experiencia de
la prevención de problemas que afectan
a la salud de todos.

Nuestro propósito es, desde este rin-
cón de “Tráfico”, estimular a nuestros
lectores a no quedarse de brazos cruza-
dos ante los accidentes, a impulsar la
participación activa de todos frente a es-
te problema, a trabajar codo con codo
con los responsables de la seguridad vial
y a implicarse en su ámbito más cerca-
no, en la familia, en el trabajo. Porque
una sociedad sin heridos ni fallecidos
por accidentes no sólo es más saludable
y desarrollada, sino también más justa y
más libre. Y esta sociedad, ya nos lo
anuncia la OMS, es posible. ◆


