SALUD VIAL

Medicamentos que afectan al volante

Los medicamentos pueden afectar a la seguridad en la conduccion de vehiculos y el manejo de
maquinaria peligrosa. Por ello, toda la sociedad debe colaborar para que profesionales sanitarios
y pacientes lo tengan en cuenta al prescribir, dispensar medicamentos o consumirlos al conducir.
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n nuevo pictograma de

advertencia en los me-

dicamentos es una de

las principales conclu-

siones de la jornada

“Medicamentos y efec-
tos en la conduccion”, que organizo la
Agencia Espafiola de Medicamentos y
Productos Sanitarios (AEMPS) en el
Ministerio de Sanidad y Politica Social
el 8 de junio de 2009. Los expertos y
representantes médicos, farmacéuticos,
industria farmacéutica y consumido-
res, reunidos en dicha jornada, coinci-
dieron en la importancia de reforzar la
informacion de los medicamentos que
pueden afectar a la conduccion, y en la
revision de fichas técnicas y prospectos
para incorporar el pictograma de ad-
vertencia en los cartonajes.

El RD 1.345/2007, que regula el pro-
cedimiento de autorizacion, registro y
condiciones de dispensacion de los me-
dicamentos de uso hu-
mano fabricados in-

co, sobre fondo
blanco, con la le-
yenda “Conduc-
cién: ver prospec-
to”, pretende lla-
mar la atencion
del usuario para
que lea la infor-
macién corres-
pondiente en el
prospecto. De he-
cho, éstos ya con-
tienen una seccion
sobre el posible
efecto de los medi-
camentos en quien conduce.

Para incorporar el pictograma a los
medicamentos que los necesiten, un
grupo de trabajo de la AEMPS, con
técnicos y expertos de la propia Agen-
cia, del Observatorio Nacional de Se-
guridad Vial de la DGT, de la Facul-
tad de Medicina de la Universidad de
Valladolid y Malaga, de los Consejos
Generales de Colegios Oficiales de
M¢édicos y Farmacéuticos, de Far-
maindustria y de la OCU, a los que se
afiaden expertos en las areas terapéuti-
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cas que se estan estudiando, esta revi-
sando todos los grupos terapéuticos
existentes (mas de 13.000 medicamen-
tos autorizados). Hasta ahora ha estu-
diado los de 4.000 medicamentos.

Se estima que del 5 al 10% de los ac-
cidentes de trafico de la Union Euro-
pea podrian deberse a efectos de la
medicacion en la conduccion. Y es que
algunas reacciones adversas de los me-
dicamentos —como somnolencia, ma-
reos y vision borrosa— reducen consi-
derablemente la capacidad de conduc-

cion con seguridad.
En la actualidad,

dustrialmente, incluye
la posibilidad de que
los medicamentos que
puedan reducir la ca-
pacidad de conducir o
manejar maquinaria
peligrosa tuvieran que
incorporar el simbolo
o pictograma de adver-
tencia sobre la conduc-
cién antes de 2011.

El simbolo (un trian-
gulo equilatero rojo
con el vértice hacia
arriba y un coche ne-
gro en el interior, simi-
lar a una sefial de trafi-

Y antes de conducir...

@ Procure conocer como reacciona ante la medicacion que toma. Si
ésta influye en sus reflejos y capacidad de concentracion, le produce ex-
cesiva somnolencia, etc., indiqueselo al médico y evite conducir.

@ La reaccion ante los medicamentos es mas clara en los primeros dias
de tratamiento, en especial las primeras horas después de su ingesta.

@ Siga siempre las instrucciones del médico sobre como usar la medi-
cacion: utilicela a la dosis y durante el tiempo que le ha indicado.

@ Tomar alcohol y medicamentos conjuntamente puede incrementar
sus efectos adversos (mayor sedacion y somnolencia, pérdida de refle-
jos...) e influir mas negativamente sobre la capacidad de conduccion.

@® Si debe conducir habitualmente, recuérdeselo al médico. El tratara
de encontrar la medicacion que menos interfiera en su conduccion.

@ Si tiene alguna duda sobre la medicacion que esta tomando y obser-
va que ésta interfiere en su capacidad de conducir, digaselo a su médico.

varios paises euro-
peos estan refor-
zando la informa-
cion relacionada
con los efectos de
los medicamentos
en la conduccidon
para reducir la si-
niestralidad en ac-
cidentes de trafico,
ya que es una de
las areas de inter-
vencion que pue-
den contribuir a
evitar hasta un
50% las lesiones
por trafico. ¢
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