
CAMINANDO 
POR LA  
ACERA
Los problemas a los que se  
expone una persona sordociega 
al caminar por la acera
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ME GUSTA  
PASEAR. 
PERO EN 

OCASIONES  
ES DIFÍCIL

Juan tiene sordoceguera parcial. 

Eso quiere decir que no ve ni oye 

bien y le da problemas a la hora de 

comunicarse, orientarse o moverse. 

Nos desplazaremos con él por la 

ciudad para conocer las dificultades 

que encuentra en su camino.
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Es necesario tener los 

árboles cuidados. Sus ramas 

bajas pueden lastimar a las 

personas sordociegas. 
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Esta  
vez no  
me dan



76 Mantener las aceras 

en buen estado facilita 

el desplazamiento 

de las personas con 

sordoceguera.

YA ESTOY
PREPARADO



8 9Aparcar los coches sin invadir el 

espacio de la acera favorece el 

desplazamiento de las personas 

que van por ella.

No eres tú, soy 
yo, necesito que 

me des mi espacio.
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Se debe cuidar el diseño de 

los desagües y alcantarillas 

para evitar que se enganchen 

los bastones.

Tengo que ir 
más al gimnasio, 

¡Cada vez me pesa 
más esto!
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Debe evitarse que los objetos 

que sacan los establecimientos 

a la calle se conviertan en 

obstáculos imprevistos para  

los sordociegos.

ESTOY  
MEJORANDO  
EL SLALOM
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¿La sordoceguera  
es una enfermedad?

Una enfermedad es una alteración más  

o menos grave de la salud, producida por 

causas habitualmente conocidas, que se 

manifiesta con unos síntomas característicos  

y cuya evolución es más o menos previsible. 

Por el contrario una persona con discapacidad 

es alguien que tiene impedida o entorpecida 

alguna de las actividades cotidianas 

consideradas normales, por alteración de sus 

funciones intelectuales, físicas y/o sensoriales.

Es importante hacer consciente a 

la sociedad de la importancia de 

hacer accesibles los recursos para el 

mayor número de personas posibles, 

incorporando rampas que permiten subir 

a todo el mundo frente a escaleras que 

limitan el acceso, colocando indicadores 

visuales, sonoros e incluso táctiles para 

poder ser percibidos por el mayor 

número de personas, etc.

Por lo tanto se puede decir que aunque una 

enfermedad puede causar sordoceguera, la 

sordoceguera es una discapacidad que limita 

la realización de gran parte de las actividades 

diarias de la persona con sordoceguera.

Además, una enfermedad está vinculada con 

una atención fundamentalmente sanitaria, 

mientras que cuando se habla de discapacidad se debe resaltar 

la importancia de los aspectos sociales de la situación sobre los 

puramente médicos.

Cuando se habla de discapacidad se quiere poner en evidencia la 

necesidad de acomodar los recursos para que las personas que la 

padecen puedan acceder a los derechos que les corresponden 

como miembros de una comunidad.
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Actividad
Identifica las situaciones que favorecen  
y las que entorpecen      la movilidad de  
las personas sordociegas.
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