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Plan de educación vial
Para jóvenes d

e entre 12 y 1
6 años

La Fundación CNAE, en colaboración con la Dirección 
General de Tráfico (DGT), la Fundación para la Seguridad 
Vial (Fesvial) y la Unión Nacional de Jefes de Policía y 
Directivos de Policía Local (Unijepol), pone en marcha 
esta iniciativa, con el objetivo de mejorar la seguridad vial 
de los jóvenes, uno de los colectivos de mayor riesgo.  

Fundación
Para la seguridad vial y la movilidad sostenible 

- Con peatones

- Con ciclistas

- Extraescolares
- Concurso

Actividades

http://www.fundacioncnae.com/
http://www.dgt.es/
http://www.fesvial.es/


Actividades con peatones
 

PEATONES
En carretera

Posición en la carretera
- ¿Existe zona peatonal?¿Hay 
arcén?¿Quién más circula por el 
arcén?
- Empujo o arrastro un objeto 
grande (una bici, etc.) ¿por dónde 
circulo?

De día y de noche
- ¿Vamos solos o en grupo?

Meteorología adversa

Principales riesgos
Color de la ropa, concepto de 
visibilidad (ver y ser vistos)

Grupo de riesgo

- Datos siniestralidad de peatones
- ¿Vamos solos o acompañados?
- Medicamentos, drogas y alcohol

En ciudad

Juegos en la calle. Utilización de monopatines
Trayecto al colegio
Empujo o arrastro un objeto grande (una bici, 
etc.) ¿por dónde circulo?
Distracciones: Uso del móvil, auriculares, 
tablet, play, etc.
¿Tengo prioridad? (S-28 y S-30)
Pasos de peatones y cruce de calles
¿Dónde debo mirar?
Ver y ser vistos por los demás conductores
Cruce de la calzada, ¿por dónde?¿puedo 
cruzar por donde no existe paso de peatones?

Ir a inicio



Actividades con ciclistas
 

CICLISTAS

En carretera

Posición en la carretera
¿Existe carril bici? ¿debo circular por él?
¿Cuál es mi velocidad máxima?
Si no hay arcén ni carril bici, ¿puedo utilizar la 
calzada?
Circulación en grupo, ¿puedo invadir la calzada? y 
¿para adelantar?
Circulación nocturna, ¿debo llevar alguna luz?

En ciudad

Circular por la calzada ¿por dónde? 
¿Puedo circular entre los coches?
¿Tenemos prioridad?
Aceras bici, carriles bici…
Las señales y semáforos ¿debemos respetarlos?
¿Somos peatones sobre ruedas?
¿Podemos circular por las aceras?¿a qué 
velocidad?¿tenemos prioridad?
Distracciones: Uso del móvil, auriculares, etc.
¿Debo llevar casco?
¿Cómo señalizo?
De noche, ¿debo llevar alguna luz?
Cruce de la calzada, ¿por dónde?¿puedo cruzar 
por donde no existe paso de peatones?

Grupo de riesgo

Datos de siniestralidad de ciclistas
- ¿Vamos solos o acompañados?
- Medicamentos, drogas y alcohol
- Prueba de drogas y alcohol.
- Riesgo de atropellar. Lesiones
- Dualidad peatón-ciclista ¿?

Ir a inicio
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Actividades extraescolares

Hasta 14/15 años

Rutas en bicicleta. Crear rutas ciclistas de acceso 

al colegio (plan parcial de transporte)

Urbanas. Repaso de conceptos teóricos y puesta 

en práctica en la vía pública.

Corrige errores de tus padres! Anota los errores 

que crees que comenten tus padres cuando son 

peatones.

Ejercicios de destreza y habilidad con la bicicleta 

(zigzag conos, carrera lenta, carrera rápida, 

frenada, etc.…para sensibilizar sobre los 

accidentes de vehículos de dos ruedas. 

La importancia del casco.

En parque de tráfico, clase teórica + circulación.

Mayores de 15 años
Rutas en ciclomotor. Crear rutas para ciclomotor de 
acceso al colegio (plan parcial de transporte)
Urbanas. Repaso de conceptos teóricos y puesta en 
práctica en la vía pública.Corrige errores de tus padres! Anota los errores que 

crees que comenten tus padres cuando son 
conductores.Ejercicios de destreza y habilidad con la bicicleta 

(zigzag conos, carrera lenta, carrera rápida, frenada, 
etc.…para sensibilizar sobre los accidentes de 
vehículos de dos ruedas. La importancia del casco.
En parque de tráfico, clase teórica + circulación.

Ir a inicio



Concurso

¿Qué cambiarías en tu ciudad para circular
en bici o en ciclomotor de forma más 

segura?

(diseño de la vía, vías nuevas, restricciones de 
circulación, velocidad de los vehículos, poner más 

semáforos, quitar semáforos, modificar sentidos de las 
calles, transformar calles en peatonales, etc.)

* Hacer partícipe a miembros directivos del colegio.
* Extensión: Imagen digital y máximo 15 líneas de texto. 

* Tipografía: Arial 11 con interlineado sencillo.
* Plazo de entrega, 15 de octubre de 2014 

Concurso   fotográ�co
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Fundación
Para la seguridad vial y la movilidad sostenible 

Primer 
premio

Segundo
premio

Tercer 
premio

Bicicleta

Tablet  10”

Tablet  7”
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