


NO DIGAS CASCO, DI SALVAVIDAS . 



 
JUSTIFICACIÓN 

 
1. Desde la entrada en vigor de la  nueva Ley de Seguridad Vial, en la 

que se contempla la obligatoriedad del uso del casco a los menores 
de 16 años, tanto en espacios urbanos como interurbanos, se hace 
preciso el fomentar la sensibilización y posterior concienciación del 
uso del casco, como elemento preventivo para evitar lesiones 
graves ocasionadas por accidentes de tráfico. . 
 

2. . No se pretende asociar su uso a la “obligatoriedad”,. Al igual que 
en década anterior se intervino para concienciar del uso del casco 
en el vehículo ciclomotor, ahora, siempre buscando la prevención, 
vamos a desarrollar el proyecto educativo de Carácter Curricular      
(se incluirá en la asignatura de Conocimiento del Medio de los 
cursos de 5º y 6º de primaria (No lo asocio a ciclo, ya que esta 
denominación y clasificación desaparece en la LOMCE), cuyo título 
es “  NO D I GAS   CASCO ,  D I  SALVAV IDAS”  

 



 
JUSTIFICACIÓN 

 

3. Está suficientemente demostrado psicológicamente y 
pedagógicamente hablando que es la edad previa a la pre-
adolescencia en la que aun se pueden moldear y/o modificar ciertas 
actitudes, usos y costumbres que  a posteriori, pueden resultar vitales 
para la convivencia y la movilidad segura y sostenible de los 
escolares., pues bien los que pretendemos como objetivo terminal de 
esta acción es provocar la sensibilización y la concienciación de las 
ventajas que tiene y se encuentran en el uso del casco, cuando se 
circula en bicicleta, como vehículo que tiene sus espacio en las vías 
públicas 
4.     Para Llevarlo a la práctica, aprovechamos una actividad que 
se desarrolla en el municipio: l a s  r u t a s  c i c l o  s o s t e n i b l e s  
 



DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD  
 

1. La ruta se realizará en compañía de la Policía Municipal; 
concretamente nos acompañan un coche de policía, dos 
motoristas, y una ambulancia, además de un monitor o monitora del 
Aula y un profesor de Educación Vial. La Policía velará por la 
seguridad del grupo y el profesor de Educación Vial,  dará todas las 
indicaciones necesarias para circular. 
 

2. El recorrido comienza en el colegio y termina en el Parque Forestal 
de Somosaguas, de forma que la trayectoria es variable según la 
ubicación del centro. No obstante las paradas son siempre en los 
mismos lugares: Parque de Las Minas, Parque Pza. de España, 
Cerro de los Perdigones, parada extra (si resuelven el 
crucigrama) y Parque Forestal de Somosaguas.  

 



DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD. 



METODOLOGÍA 
Las diferentes paradas nos darán pie para la introducción de los 
contenidos a tratar, en todas ellas se realizará una pequeña asamblea 
en la que el educador del Aula de Educación Ambiental podrá introducir 
los diferentes conceptos de una forma dinámica y participativa. 
  
La actividad finaliza en el Parque Forestal, el cual, se encuentra 
cerrado al tráfico en la actualidad. Se aprovechara esta condición 
para que  los alumnos realicen dos maniobras indispensables: 
rebasamiento y adelantamiento. Estas maniobras se realizarán con 
el coche de la Policía Municipal y guiados por un profesor de 
Educación Vial, PARA QUE PERCIBAN EL RIESGO DE COMPARTIR 
EL ESPACIO EN LAS VÍAS PÚBLICAS. 
 
 



METODOLOGÍA 



OBJETIVOS 
 Conocer, respetar y valorar las normas de circulación y señales de 

tráfico así como aplicar las indicaciones y señales que deben 
utilizar los ciclistas para evitar posibles accidentes. 

 Analizar las conductas de riesgo que se producen en las vías 
públicas como usuario vulnerable: conductor de bicicletas y 
peatón. 

 Concienciarse y familiarizarse con el uso de los elementos de 
visibilidad y protección (cascos, chaleco, etc.). 

 Promover el uso de la bicicleta como medio de transporte 
alternativo no contaminante. 

 



OBJETIVOS 



OBJETIVOS 

Facilitar el descubrimiento del entorno inmediato y la potenciar la 
relación afectiva con el mismo. 
Fomentar el interés por los diferentes problemas ambientales y 
suscitar el sentido crítico y participativo. 
Reflexionar acerca de las diferentes estrategias para reducir el uso 
del vehículo privado; transporte compartido, transporte público, uso 
de la bicicleta (o caminar en distancias cortas). 
Reconocer la importancia de preservar la calidad del aire y limitar 
las emisiones de gases nocivos y de efecto invernadero 



 
Aspectos sociales y educativos de la acción y que 

permite: 
 

•Adaptar la actividad mediante los medios 
oportunos de manera que sea también accesible a 
personas con discapacidad física o intelectual. 
•Combinar alumnos de educación ordinaria con 
alumnos de educación específica de manera que se 
produzca un aprendizaje significativo por ambas 
partes. 

 



Aspectos sociales y educativos de la acción y 
que permite: 

 



OBJETIVOS TERMINALES 
. 

 
 Trabajo de investigación sobre las opciones de movilidad sostenible: tipos de 

coches (híbridos, de hidrógeno...); autobuses de biodiesel, gas natural, etc. 
Asumir la conveniencia de circular seguro y protegido en el vehículo bícicleta, 

haciendo usos del casco y demás elementos de seguridad para el ciclista: Ropa 
clara, reflectantes, guantes, etc. 

 Concienciar a su entorno próximo (familiares, amigos, vecinos...) sobre las 
ventajas ambientales y económicas que conlleva este tipo de transporte. 

Ofrecer al alumnado ideas para la creación de un “club” o grupo de “amigos de 
la bici” en el que se organicen excursiones en bicicleta. 

 

 



OBJETIVOS TERMINALES 



OBJETIVOS TERMINALES 

1. Dar información al alumnado sobre actividades relacionadas con el 
medio natural y la bicicleta ya sean por iniciativa privada o a través 
de ayuntamientos o asociaciones. 

2. Promover y sensibilizar al Ayuntamiento para la ampliación y 
expansión de carriles bici y zonas protegidas para el ciclista. 

3. Integrar e implementar    a las personas de N.E.E. para que puedan 
adquirir  una autonomía segura. 



OBJETIVOS TERMINALES 



Nota: 
Aún falta por incluir fotografías 

del taller del casco.  
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