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En el embarazo
el cinturdn salva dos vidas

Las mujeres embarazadas deben viajar con el
cinturon de seguridad homologado,
correctamente abrochado
y en todos los trayectos y vias.

Recuerda...

No conducir préxima al volante
(almenos 25 cm de separacioén) para
evitar elimpacto en caso de colision.

Descansar a menudo y no hacer
trayectos largos.

Viajar acompanada a partir de la semana 30 de embarazo.

Tener en cuenta ciertos trastornos asociados al embarazo
que pueden afectar a la capacidad de conducir.



@) CORRECTO

La banda inferior (pélvica) debera pasarlo mas
bajo posible por debajo del abdomen, ajustandose
al hueso de la cadera, evitando la presion directa
sobre el Gtero.

La banda diagonal (toracica) pasara centrada
por la clavicula, entre las mamas y lateralmente
por el abdomen. Con ello se consigue reducir la
carga que, en caso de colisién, el cinturén
ejerceria sobre el Utero, haciendo que las
estructuras 6seas sean las que sujetenala
madre.

€9 INCORRECTO

Ponerlo porencima Sentarse sobre la Pinzarlas Usar un cojin
de la barriga banda horizontal bandas



Desde el nhacimiento del bebé,
la silla le protege

Elusodelasillao
Sistema de Retencion Infantil (SRI)
en menores de edad es:

Obligatorio parauna
estaturaigual oinferiora

135cm

Recomendable hasta
una estatura de

150cm




Segln el Articulo 117 del Reglamento General de Circulacion:

La falta o inadecuado uso de los sistemas de
retencion infantil homologados se considerara

infraccion grave y conllevard una sancion de:
200 euros

Retirada de 4 puntos del
permiso de conducir



éPor qué es importante utilizar
la silla infantil?

En caso de accidente llevar la silla correctamente
abrochaday anclada al vehiculo, puede reducir el
riesgo de lesiones y/o fallecimiento

Lesiones mas frecuentes:

Entrelos 2y 4 anos

De4a

Ya que las vértebras no X
10 anos

son suficientemente
fuertes para soportar
desaceleraciones

i
bruscas . i\
£ <@

Mayor riesgo de
sufrir hemorragias
internas o lesién

Hastalos 2 anos \ el abdominal, ya que
los 6rganos no
Generadas por el g .
N estan
tamanodela _
suficientemente
cabezayla .
L fijados asu
fragilidad dela
estructura
columna -
abdominal

vertebral




[&Dénde deben viajar los menores?]

Los menores deben ocupar
siempre los asientos traseros, salvo:

‘ Que el resto de asientos ya estén ocupados por otros menores

Si el vehiculo no dispone de asientos traseros

Sino es posible instalar en dichos asientos todos
los Sistemas de Retencién Infantil

Si excepcionalmente viaja en el asiento delantero,
se debera desconectar el AIRBAG.

‘ ‘ Los ninos deberan
viajaren
sentido contrario
alamarcha
el mayor tiempo 99
posible




¢Como elegir la silla adecuada?

Revisa que cumpla la normativa vigente R129 (I-SIZE):

Normativa R129 .
|-Size: I-S'Ze

) Mayor proteccion en caso de
colisiones frontales en la
cabezay el cuello, al fomentar
el uso de sillas orientadas hacia
atras. Es una posicién cinco
veces mas segura que viajar
mirando hacia adelante, al
menos hasta los 15 meses.

Nombre homologacién

Alturay peso

Lugar donde se
harealizadola
homologacion:

' Mayor proteccién frente a E=Europa
colisiones laterales. 4=Holanda
NUmero de
Menor riesgo de una homologacion

instalaciénincorrecta de lasilla
NUmero de serie

Desde el 1de septiembre de 2024, ya no se comercializan SRI conla
antigua ECE R44 /04, aunque podran seguir utilizandose durante todo
su ciclo devida.



[ SComo instalar correctamente la silla? j

Asegura una correcta instalacion

D
@® Leer ycumplirlas
instrucciones del
“ fabricante

eam» @ Asegurarunacorrecta
instalaciéon mediante:

—_ El cinturénde
seguridad del vehiculo

s @)

Sistema Isofix,

-— Compruebaenel
manual de uso del
vehiculo si dispone de

D

este sistema.



El sistema ISOFIX esta compuesto por tres puntos de anclaje:

Dospuntos 1 y 2 situados EXTENSION

entre el respaldo y el asiento W
delvehiculo alos que se & |
conecta la silla por la parte 5 -—
posterior de su base c N
Un tercer punto de anclaje '3 ANEEAE
destinado a evitar que lasilla
rote en caso de impacto

INDICADOR

Este tercer punto puede ser de
dos tipos:

Pata de apoyo, que va de Top Tether, que va anclado
la base de la silla al suelo. O a la parte posterior del
respaldo del asiento.
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NO OLVIDES

Utilizar siempre los sistemas de retencion desde el
embarazo y desde su primer viaje en coche ala salida del
hospital.

Nunca lleves al menor en brazos y no compartas

cinturodn (la velocidad maxima a la que un adulto puede
impedir que el bebé salga despedido en caso de impacto,
es tan s6lo de 5km/h).

El arnés/cinturén no deberanir
retorcidos, ni holgados, ni doblados.

La cabeza del menor nunca puede
asomar por encima del respaldo.

No reutilices la silla que ha sufrido
alglin impacto por colisién o accidente.



iVigila los trayectos cortos!

Es turesponsabilidad
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