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A. INTRODUCCION

A. INTRODUCCION

La movilidad a la que hemos llegado en la moderna sociedad, ha sido uno de los hechos
que mayor impacto han tenido en el sistema de vida de los seres humano y posiblemente
el mayor logro en la historia de la humanidad. A ello ha contribuido el fuerte desarrollo de
los distintos tipos de vehiculos, entre los que destacan de manera especial las motocicletas.

Posiblemente, en los ultimos afios habrds observado que la motocicleta es un vehiculo en
auge, con una fuerte presencia en las vias interurbanas y en las calles de la mayoria de las
ciudades. En Espafna tenemos mas de 4 millones de motocicletas, a las que se suman casi
1,9 millones de ciclomotores, segun datos del Observatorio Nacional de Seguridad Vial de
la Direccion General de Trafico (DGT), lo que representa alrededor del 15 % del parque de
vehiculos. Y esta tendencia va en aumento.

Son varios los motivos por los que en la ultima década ha experimentado un gran auge el
uso de motocicletas en las vias publicas. De entre todos ellos, cabe destacar algunos espe-
cialmente importantes, que han sido el motivo de que este vehiculo se haya convertido en la
primera eleccién de transporte de una parte importante de la ciudadania.

- Accesibilidad al permiso: tanto en Espafia como en otros paises, con el fin de facilitar el
acceso a un medio de transporte con tantas ventajas como las motos, se ha simplificado
el acceso a los permisos para conducirlas, lo que sin duda ha contribuido a una mayor
generalizacion de su uso.

- Precio del combustible: el continuo aumento del precio del combustible en el ultimo de-
cenio ha convertido a la moto en una opcién de desplazamiento muy econdmica teniendo
en cuenta su bajo consumo en comparacién con otros vehiculos.

- Menores costes: muchas personas optan por la moto como medio de movilidad por su
menor coste de compra en comparacion con un coche, asi como el menor gasto de man-
tenimiento, reparaciones, coste de los seguros o impuestos.

- Movilidad y aparcamiento: por su tamafio y caracteristicas, las motocicletas -en com-
paracion con los coches- pueden moverse y aparcar con mayor facilidad, lo que, entre
otras cosas, reduce los tiempos en los trayectos y disminuye la congestion de los espacios
publicos.

- Impacto ambiental: al ser vehiculos con poco peso y disponer de motores pequefios, las
motos consumen menos combustible y emiten menos emisiones contaminantes que los
coches, aunque en algunos casos su nivel de contaminacidon puede llegar a ser superior a
los coches (especialmente 6xidos de nitrégeno o particulas pequefias) segun el tipo de
motor, su mantenimiento, su antigliedad o el estilo de conduccidon. Pero en condiciones
normales segun la Agencia Medioambiental Francesa y otros organismos, las motos emi-
ten un 50 % menos de CO2 que los coches.
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A. INTRODUCCION

- Sensaciones de conduccién: muchos estudios y opiniones de los propios usuarios en
relacion con la conduccidn, suelen afirmar que la sensacion de libertad, movilidad y per-
cepcion del entorno que ofrece la moto no la proporciona un coche de la misma manera.

Estas y otras ventajas han provocado un incremento del uso de las motocicletas y su mayor
presencia de en las vias publicas, lo que ha dado lugar a que su siniestralidad aumente y sea
una preocupacion constante para la seguridad vial, ya que los siniestros de estos vehiculos
representan aproximadamente el 30 % de las victimas en el trafico. Es decir, 3 de cada 10
personas que tuvieron heridas y lesiones por siniestros eran conductores de motos.

En la ultima década, en Europa murieron 45.000 motoristas y 9 de cada 10 eran
hombres. En Espafia uno de cada cuatro fallecidos circula en moto.

Uno de ellos podrias ser tu, si te pones en riesgo cuando conduces la moto. Una
vez perdida la vida, no hay vuelta atras. Piénsalo, tu decides...

La necesidad de soluciones de transporte mas rapidas y eficientes en ciudades
congestionadas ha impulsado también el uso de las motocicletas, ya que permi-
ten mejor movilidad y mayor flexibilidad y facilidad para sortear el trafico en
comparacion con los automoviles.

Las motos, ademas, ocupan menos espacio, son mas economicas y faciles de aparcar,
factores clave en entornos urbanos cada vez mas saturados.

En definitiva, todos los factores mencionados anteriormente -y otros que se podrian afadir-
han fomentado una tendencia ascendente en el uso de motocicletas en Espana, pero no
olvides que, junto a sus ventajas, circular en motocicleta tiene también riesgos importantes.

Los contenidos que veras a continuacion pretenden precisamente informar, ensefiar y con-
cienciar sobre los riesgos individuales y compartidos que tiene la conduccién de motoci-
cletas. Con ello se intenta, especialmente, potenciar tu seguridad y mejorar tu forma de
conducir, mostrandote los principales peligros y retos a los que te enfrentas diariamente. De
ti depende ser un conductor seguro, tolerante y solidario. Piénsalo, tu decides.
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Cuando conducimos nuestra moto por la ciudad o por la carretera debemos pensar que esta
es una actividad que siempre lleva asociada cierta complejidad y un importante nivel de
riesgo, debido a las cambiantes situaciones del trafico y a los comportamientos, a veces im-
predecibles, de los otros conductores. Es importante recordar que compartimos el espacio
con otros usuarios y que no estamos solos en la via publica.

En cualquier momento puede haber un imprevisto o encontrarnos ante una situacion con-
flictiva de riesgo que puede acabar con consecuencias fatales, dependiendo del tipo y ca-
racteristicas del impacto. No tiene las mismas consecuencias una colision con un peatoén,
un vehiculo de movilidad personal (VMP), una moto o un vehiculo de cuatro ruedas. Por pura
fisica, el mas pequeio -menos potente y peor protegido- generalmente es el que sufrira
consecuencias de mayor gravedad.

En el trafico existen determinados grupos de usuarios que, por sus caracteristicas o por
el tipo de vehiculo que utilizan, se encuentran con mayor frecuencia en las estadisticas de
siniestros y ademas sufren peores consecuencias. Son los denominados grupos de riesgo,
entre los que se encuentran fundamentalmente: los nifios, los jovenes, los mayores como
peatones y conductores, las personas con problemas de movilidad, los ciclistas, los usuarios
de VMP o los conductores de ciclomotores y motocicletas. Por ello es muy importante cono-
cer sus caracteristicas y comportamiento en el trafico, para evitar riesgos y adaptar nuestra
conduccion cuando compartimos vias con ellos.

Te has dado cuenta de que los conductores de motos también son vulnerables.

Imagina un impacto con un vehiculo de cuatro ruedas. ;Quién tendra peores
lesiones? ; Quién sufrira mayores problemas? Piénsalo, tu decides...

Se denominan grupos vulnerables o de mayor riesgo, a aquellos grupos de per-

sonas o vehiculos que, por sus caracteristicas, se ven especialmente afectados

por la inseguridad vial y son mas propensos a sufrir un siniestro, asi como las

graves consecuencias derivadas del mismo. Dentro de estos grupos encontra-
mos a los mayores, a los nifios y a los peatones en general, asi como los vehiculos de
movilidad personal, las bicicletas, los ciclomotores o las motocicletas.

A continuacion, se describen brevemente cada uno de los grupos de personas y vehiculos
que se consideran vulnerables en el trafico, para que seas consciente de las caracteristicas
que precisamente los hacen vulnerables y las tengas en cuenta cuando circules junto a ellos.

e Los nifios

Los menores como peatones son especialmente vulnerables en el trafico principalmente por
sus caracteristicas psicofisicas. Su visidn, audicidén y atencidn no estan perfectamente de-
sarrolladas ni entrenadas para moverse por el entorno viario, lo que les hace mas proclives
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a ponerse en situaciones conflictivas y de peligro. Ademas, en caso de siniestro, las conse-
cuencias del mismo suelen ser graves.

Algunas de las principales caracteristicas que hacen que este grupo sea especialmente vul-
nerable, y que debes tener en cuenta cuando conduces tu moto, son las siguientes:

- Confunden ver con ser vistos: cuando ven un coche o una moto, “piensan” que el con-
ductor del vehiculo también los ha visto a ellos. No te confies, aunque creas que te vio.

- Campo visual limitado: debido a su baja estatura tienen un campo visual limitado, de
hasta un 40 % menor que el de los adultos. Ademas, los nifios deben girar mas la cabeza
para poder tener un campo visual mas abierto, debido a la falta de desarrollo de la visidon
periférica.

- Menor capacidad auditiva: debido a su baja edad, su sistema auditivo todavia no se en-
cuentra perfectamente desarrollado y les cuesta identificar con exactitud la procedencia
de los sonidos.

- Bajo control de atencion: su baja experiencia junto al hecho de que su cerebro esta en
proceso de maduracion y de entrenamiento de la atencién, hace que tengan un bajo con-
trol de este importante proceso cognitivo y su focalizacion.

- Desconocimiento: en muchos casos los nifios desconocen ciertas normas béasicas de
trafico y especialmente riesgos que les ayudarian a desplazarse con seguridad, algo que
se pretende cambiar con la entrada en vigor de la LOMLOE.

¢ Qué debemos hacer cuando conducimos nuestra moto y nos encontremos con ellos?

- Moderar la velocidad en zonas en las que pueden aparecer nifilos como, por ejemplo,
zonas peatonales, parques, zonas de ocio o colegios.

- Presta especial atencion a los espacios entre coches en zonas como las comentadas
anteriormente, ya que pueden salir nifios que debido a su baja altura no son visibles.

- No des indicaciones ni hagas seiiales para que los nifios crucen, ya que puede que
otro vehiculo no se dé cuenta de su presencia y continle su trayectoria con riesgo de
atropello.

- Presta atencion cuando circules cerca de paradas de autobuses, especialmente en el
caso de autobuses escolares. En la subida y bajada de los nifios, es probable que puedan
cruzar rapidamente sin mirar (al igual que en las salidas de los colegios) o incluso cruzar
por delante del autobus.
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- Extrema la precaucion en zonas escolares, parques o zonas de ocio frecuentadas por
menores. Hoy en dia los menores también hacen uso de dispositivos moviles en las calles
y caminan altamente distraidos. De hecho, segun algunos estudios, el 65 % de los nifios
de 10 afos o mas ya disponen de un Smartphone.

Cuando somos pequenos, percibimos el mundo de manera diferente y no somos
conscientes de los peligros que nos rodean, y menos en el trafico, lo que nos
hace imprevisibles y vulnerables.

Los accidentes de trafico son una de las primeras causas de mortalidad infantil. Ayude-
mos a reducir esta cifra. Piénsalo, tu decides...

e Los jovenes como conductores

La esperanza de vida en Espaia se encuentra casi en los 83 afnos. En este contexto, los jove-
nes (junto con los nifios) son un grupo de poblacién con pocas probabilidades de morir por
causas naturales o por alguna enfermedad grave.

Sin embargo, es muy preocupante la cifra de muertes por siniestro de trafico. De hecho, se-
gun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), tanto a nivel mundial como europeo y espa-
nol, los siniestros de trafico se encuentran entre las primeras causas de muerte y/o lesiones
en jovenes de hasta 29 afos de edad.

Este grupo poblacional suele sufrir siniestros especialmente en determinadas temporadas,
dias y horas, concretamente: los fines de semana, meses como diciembre, julio y agosto,
en las horas nocturnas y en vias secundarias en trayectos de ida y vuelta a zonas de ocio y
diversion. Hay una mayor incidencia de siniestralidad en la poblacién masculina, siendo los
varones los que estan mayormente implicados en situaciones de riesgo vial.

Numerosos estudios en todo el mundo han investigado y han podido aislar algunas de las carac-
teristicas que hacen que muchos jovenes sean muy vulnerables en el trafico como conductores 'y
que debes tener en cuenta cuando conduces tu moto. A continuacion, se mencionan y describen
estas peculiaridades de manera sintética. Es importante destacar que no en todos los conduc-
tores jovenes se dan estas caracteristicas, ni tampoco se dan con la misma intensidad.

- Consumo de alcohol y drogas: es un hecho bien constatado cientificamente que mu-
chos jovenes involucrados en siniestros estaban bajo los efectos de algun tipo de sustan-
cia (especialmente los fines de semana), entre las que destacan el alcohol y otros tipos de
drogas (cocaina, anfetaminas, opiaceos, etc.).

- Velocidad excesiva o inadecuada: en una cuarta parte de los siniestros, el conductor jo-
ven circulaba por encima de la velocidad establecida en la via o con una velocidad que no
se adaptaba a las circunstancias del trafico o de la climatologia. Si se circula a velocidad
inadecuada, entre otras muchas cosas, se ve alterada la anticipacidon y las consecuencias
del siniestro son mucho mas graves.
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- La percepcion del riesgo: la percepcidn del riesgo es un proceso fundamental en la
toma de decisiones conduciendo. Se ha comprobado que los jévenes tienen menor per-
cepcion del riesgo que las personas mayores, en parte por su menor experiencia como
conductores.

- No respetar normas de circulacidon: muchos jovenes, aparte de ser mas competitivos
con los demas conductores, como forma de autoafirmacion se enfrentan mas con las nor-
mas viales y erroneamente consideran que no hay riesgo al no respetarlas.

- Poca experiencia al volante: la falta de experiencia cuando se conduce hace que se ten-
gan conductas mas imprecisas, menos eficientes y algo menos seguras. Por ello es muy
importante la precaucion en las primeras etapas de conduccion, al igual que no caer en la
confianza extrema cuando ya se acumulan afios como conductor.

Exhibicionismo en grupo: cuando los jévenes conducen en grupo, los datos indican que
tienen mas posibilidades de sufrir un siniestro. Eso se debe a que en esa situacion es
cuando se pretende mostrar a los demas miembros del grupo sus habilidades, su control,
su capacidad de conducir y las prestaciones de su vehiculo.

Sobrevaloracion de las capacidades: muchos jévenes también sobrevaloran sus capa-
cidades por lo que minimizan los efectos del alcohol, las drogas, la velocidad, etc., cuando
conducen y piensan que controlan totalmente el vehiculo y la situacion y por ello no van a
tener un accidente. Eso hace que no vean necesario el uso de medidas de seguridad como
ponerse el cinturén o el casco.

- Otras caracteristicas: ademas de lo dicho, existen otras peculiaridades en algunos
jovenes, que, segun muchos estudios, también explican su mayor proclividad a los sinies-
tros: en parte por falta de experiencia, tienen peor rastreo visual; suelen tener menor an-
ticipacion que los conductores mas mayores; el control de la atencidon es mas deficiente;
son mas buscadores de emociones cuando conducen; etc.

Ya seas mds o menos joven, atento con tu moto. Un siniestro grave en la carre-

tera es el peor sitio para encontrarse y conocerse. ;Mejor otros espacios llenos
de vida?, Piénsalo, tu decides...

e Los mayores como peatones

Como comentamos anteriormente, la esperanza de vida ha aumentado debido a la calidad
de vida y la promocidén de la salud. Si vivimos mas tiempo, también somos conductores y
peatones durante mas tiempo.

Debemos ser conscientes de que la movilidad de las personas mayores se ve dificultada por
problemas de salud, por barreras arquitectdnicas, por espacios peatonales en mal estado,
por conductores que incumplen las normas o por situaciones climatolégicas adversas. Todo
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ello son problemas que limitan de manera importante su autonomia, independencia, movili-
dad y disminuyen su seguridad vial y dan lugar a una mayor probabilidad de siniestros.

Ademas, los mayores, cuando sufren cualquier tipo de traumatismo por causa del trafico,
tienen peor prondstico, mas posibilidades de morir y mayores dificultades de conseguir una
buena recuperacion de las lesiones.

Son muchas las caracteristicas que hacen que este grupo sea vulnerable en el trafico y que
debes tener en cuenta cuando conduces una motocicleta. Entre ellas estan las siguientes:

- Problemas de vista y oido: estos son sentidos basicos para una movilidad segura como
peatones y con la edad suelen sufrir un importante deterioro. Esto puede dar lugar a que
no perciban bien la llegada de tu vehiculo y sin intencionalidad se crucen peligrosamente
en tu camino.

- Menor capacidad de reaccién: la edad ralentiza de manera importante las funciones
mentales y el aparato locomotor, por lo que pueden tardar mucho mas en captar, interpre-
tar y reaccionar en las situaciones de trafico. Ademas, segun diversos estudios, las per-
sonas de mas de 65 afios toman una media de tres farmacos al dia, algunos con efectos
sobre las capacidades psicofisicas de las personas mayores.

- Menor concentracion en el trafico: al igual que los nifios (aunque por distintos motivos) man-
tener la concentracidon y la atencion en el trafico resulta dificil para los mayores, por lo que pue-
den sufrir facilmente una distraccion que les puede llevar a realizar alguna conducta insegura.

- Otros problemas que afectan a los mayores como peatones: son muy proclives al
atropello cuando se dan circunstancias como las siguientes: en situaciones de trafico muy
agitado; cuando la iluminacién no es adecuada; si hay obstaculos por la zona que transi-
tan; cuando estan cruzando un paso para peatones; en situaciones viales de mucho ruido
ambiente; cuando estan bajando de un vehiculo, etc.

La vida es un proceso de continuo cambio y la mayoria de nosotros llegaremos
a la madurez donde el paso de la edad hara que todas las cosas sean diferentes,
seremos mayores.

En el trafico, los mayores son mas vulnerables y deberemos extremar la precaucion
cuando estén en nuestro camino. Piénsalo, tu decides...

e Los ciclistas

Las bicicletas se han convertido en uno de los medios de transporte mas utilizado en el
entorno urbano debido a su facil accesibilidad, movilidad, comodidad, poco gasto, ademas
de ser un vehiculo que no genera contaminacion. En Espana el Barometro de la Bicicleta
calcula que puede haber mas de 30 millones de bicicletas en circulacion y unos 20 millones
de espanoles la utilizan con cierta frecuencia.
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Sin embargo, las caracteristicas de este vehiculo lo hacen propenso al siniestro y ademas
que, en caso de un siniestro, el ciclista tenga un alta de probabilidad de sufrir lesiones gra-
ves o incluso de morir. Por ello, es importante conocer las peculiaridades y problemas de
este medio de movilidad, saber conducir con precaucién junto a las bicicletas y convivir con
ellas de manera segura en el trafico, tanto en vias urbanas como interurbanas.

Algunas de las caracteristicas que hacen que este grupo sea vulnerable, y que es necesario
tener presente al conducir una moto, son las siguientes:

- La poca visibilidad: en muchas ocasiones, aunque sean vehiculos que dispongan del
alumbrado reglamentario, se ven poco en el escenario del trafico, sobre todo cuando los
ciclistas visten colores oscuros o poco llamativos. Se consciente de ello.

- Poca proteccion: piensa que, en caso de caida por siniestro, en ocasiones la maxima
proteccion que llevan los ciclistas es un casco, por lo que cualquier golpe en otras partes
del cuerpo puede resultar fatal.

- La dificil estabilidad: las bicicletas son de los vehiculos menos estables en las vias
publica. Su contacto con el suelo es de entre 3 y 5 centimetros de media -lo que mide el
neumatico de una bicicleta-, por lo que en muchas situaciones viales pueden perder facil-
mente el equilibrio. Debe de tenerse especial precaucion con los ciclistas que llevan pa-
sajeros y cuando hay ascensos prolongados, ya que, debido al esfuerzo y pedaleo, pueden
tener trayectorias oscilantes, lo que convierte a esta situacion en especialmente peligrosa.

- Compartir infraestructuras: en muchas zonas, las bicicletas comparten el espacio de
circulacion con los vehiculos a motor. Al ser vehiculos mas lentos, menos visibles, mas
inestables y generarse situaciones de mayor dispersion de velocidad con las motocicletas,
pueden producirse facilmente siniestros viales.

- Las distancias de seguridad con el resto de vehiculos y la velocidad: mantener una
distancia de seguridad adecuada con el resto de vehiculos es un principio basico en la
conduccion, para poder reaccionar con tiempo suficiente a situaciones conflictivas. Si nos
encontramos con ciclistas deberemos mantener la distancia de seguridad con ellos, late-
ral y frontal, y no debemos pasar a su lado a altas velocidades.

- La climatologia adversa: la lluvia, el viento fuerte, la niebla o el calor extremo son situa-
ciones que afectan a todos los usuarios de las vias, pero muy especialmente a los ciclistas.
Es algo a tener en cuenta si circulas cerca de ellos o por vias de uso frecuente de ciclistas,
ya que en estas situaciones pueden realizar maniobras inesperadas con riesgo de colision.

- Epocas y zonas de riesgo: aparte de lo indicado anteriormente, deben extremarse las pre-
cauciones para evitar los siniestros con ciclistas, los fines de semana y durante los meses de
verano, que es cuando mas se practica el ciclismo, especialmente en vias interurbanas. Tam-
bién el motorista debe de estar especialmente atento cuando circula por urbanizaciones o zo-
nas de ocio, ya que es muy probable que irrumpan en la via ciclistas (muchas veces menores).
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Aunque los conductores de moto son vulnerables, los ciclistas lo son quiza algo
mas. A su lado tu tienes mayor capacidad de reaccion, no arriesgues y evita con-

flictos. Piénsalo, tu decides...

« Discapacidad y movilidad reducida

Dentro de los grupos vulnerables se deben incluir también a las personas con movilidad
reducida, aquellas que llevan cochecitos para bebé o que portan carros de la compra o las
que presentan algun tipo de problema que les limita su movilidad, asi como las personas
que tienen deficiencias de audicion o de ceguera.

Las personas que sufren discapacidad, lesiones o padecen algun tipo de enfermedad, en
muchas ocasiones necesitan de mecanismos de apoyo externos que les puedan facilitar su
desplazamiento: sillas de ruedas, triciclos adaptados, andadores, muletas, bastones, etc.
Este grupo, en general, tiene mas riesgo de sufrir siniestros, debido a sus limitacionesy a las
barreras arquitecténicas que se encuentran en la calle: agujeros o falta de baldosas en los
pavimentos, bordillos elevados, mobiliario urbano mal colocado, terrazas en las calles, etc.

Entre los hechos y circunstancias que hacen de este colectivo un grupo vulnerable -y que
debes considerar al conducir una moto- se podrian destacar las siguientes:

- No adaptacion del entorno: en muchas ocasiones el entorno vial no esta pensado para
estos colectivos, lo que hace que tengan que, por ejemplo, invadir la calzada, poniéndose
ellos y poniendo en riesgo al resto de usuarios de vehiculos, que se pueden ver sorpren-
didos por sus movimientos inesperados.

- Desplazamientos y tiempos de reaccion: los problemas de movilidad de este grupo
también dificultan su rapidez de respuesta ante determinadas situaciones de trafico. El
motorista, practicando una conducta preventiva, debe anticiparse a posibles comporta-
mientos inapropiados y/o desplazamientos inesperados en la via publica.

- Poca visibilidad: en muchas ocasiones las herramientas o mecanismos que utilizan para
desplazarse de manera segura les limita su visibilidad y su movilidad. Es necesario ser
conscientes de ello y no estresarlos ni increparlos. La convivencia en el trafico exige man-
tener conductas solidarias y tolerantes con todos los colectivos.

La capacidad de esfuerzo y superacion existe en personas que tienen dificulta-
des o limitaciones en su movilidad, pero, aun asi, su dia a dia no resulta nada

facil ; Se lo facilitamos en la via publica? Piénsalo, tu decides...
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« Los patinetes eléctricos

Igual que las motos han tenido un incremento importante, dentro de los vehiculos de mo-
vilidad personal (VMP) los patinetes se han convertido una opcidon en constante evolucion y
aumento en nuestras ciudades, ya que para cierto tipo de usuarios se presentan como una
excelente alternativa de movilidad.

Segun algunas fuentes, en Espana existen casi un milldon de patinetes en circulacién, con-
ducidos mayoritariamente por jévenes de 16 a 24 anos que recorren una distancia media
de alrededor de tres kildmetros en cada desplazamiento. El fuerte incremento del numero
de estos vehiculos y su mayor uso diario ha traido como consecuencia un aumento consi-
derable del numero anual de siniestros viales en los que se ven implicados y con ello un
preocupante incremento de las cifras de heridos y muertos en las vias por las que circulan.

El patine tiene grandes ventajas: es barato, comodo, plegable, ocupa poco espacio, etc. Sin
embargo, es un vehiculo muy inestable, poco visible, de maniobrabilidad compleja en de-
terminadas situaciones viales y que en muchas ocasiones no se encuentra en las mejores
condiciones técnicas. Ademas, muchos de sus conductores siguen pensando que son “pea-
tones” y circulan de manera desordenada y con falta de conocimiento de las normas.

Segun la Universidad de California, los patinetes son mucho mas peligrosos que las motos
(y curiosamente hay bastantes siniestros entre estos dos tipos de vehiculos). Esta especial
vulnerabilidad de los patinetes se debe a una serie de factores que deben tener en cuenta
los motoristas y entre los que destacan los siguientes:

- Poco visibles: por su tamafio y forma son poco visibles y en muchas ocasiones sus con-
ductores utilizan ropas oscuras, lo que dificulta todavia mas su identificacidon, aunque
dispongan de catadioptricos delanteros y traseros.

- Imprevisibles: por falta de conocimiento de las normas, por falta de percepcidon del
riesgo, por excesivo sentimiento de control del patinete o por poca experiencia en el ma-
nejo de estos vehiculos, muchos usuarios de patinetes circulan de manera imprudente e
imprevisible, por lo que los motoristas deben adoptar una conduccién preventiva cuando
comparten espacio con los que circulan con patinetes.

- Presion de tiempo: en la actualidad (y previsiblemente todavia mas en el futuro) muchas
empresas de reparto (de comidas u otros productos) utilizan los patinetes (y también las
bicicletas) para hacer las entregas. Algunos de los repartidores conducen con gran pre-
sion de tiempo y estrés para realizar sus repartos, lo que puede hacerles mas proclives
al incumplimiento de las normas o a conducir de manera insegura o imprudente. Como
motorista, ten especial cuidado cuando circules junto a ellos.
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Los patinetes son una opcion de movilidad para muchas personas en los ambi-
tos urbanos. Aunque conduzcan de forma imprudente, tenemos que ser cons-

cientes de su fragilidad; una vez producido un choque no hay marcha atras.
Piénsalo, tu decides...

« Los conductores de motocicletas y ciclomotores

Finalmente, los conductores de motocicletas y ciclomotores también son, como se afirmaba
al inicio, un grupo vulnerable dentro de la poblaciéon conductora. Los motivos de su alta vul-
nerabilidad son muchos y muy complejos, pero entre ellos destacan dos especialmente: la
baja seguridad pasiva que tienen las motocicletas y la fragilidad del cuerpo humano cuando
se sufre un accidente sin la proteccion que ofrece un vehiculo de cuatro ruedas.

En este contexto, es importante destacar que la estructura musculoesquelética del cuerpo
humano esta preparada, en el mejor de los casos, para soportar impactos de entre 12y 15
km/h. A mayores velocidades, si se produce una colisién o una caida, las lesiones ya pueden
ser de mucha importancia y gravedad.

Aunque el uso de la moto posee muchas dimensiones positivas (descritas anteriormente), no
debemos olvidar que el indice de letalidad que tiene este vehiculo es mucho mas elevado
que el del coche. Algunos datos indican que este indice es entre 20 y 30 veces mayor que
el del coche, lo que debe hacer reflexionar sobre la especial prudencia y precaucion que ha
de tenerse conduciendo este tipo de vehiculo.

Dada su importancia, a continuacion, se describen y comentan en profundidad los aspectos
y variables mas importantes que explican la vulnerabilidad y siniestralidad de las motocicle-
tas y se dan algunas claves para conseguir una conduccidon mas segura tanto para ti como
para el resto de usuarios de las vias por la que se circula.

Ya conoces algunas de las caracteristicas que convierten a ciertos grupos en
vulnerables. Son los usuarios mas débiles en el trafico porque la mayoria de
ellos comparten “la fragilidad” por ser su cuerpo el que recibe directamente el
impacto en caso de siniestro.

Cuando circules junto a ellos debes mantener todas las precauciones posibles para evi-
tar siniestros fatales. Identificalos y anticipate a las conductas o maniobras inseguras
que puedan realizar. Recuerda: los siniestros son evitables.

VNIVERSITAT —4 _
CONDUCTAS IMPRUDENTES EN MOTOCICLETA b VaLincia INTRAS ._DG T



C. LOS SINIESTROS DE TRAFICO EN MOTOCICLETA.

C. LOS SINIESTROS DE TRAFICO EN MOTOCICLETA.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los siniestros viales son uno de los pro-
blemas de salud publica mas importantes y evitables en nuestra sociedad, sobre todo en
la poblaciéon mas joven. La creciente utilizacion de las motocicletas, especialmente en las
areas urbanas (aparte de su uso como vehiculo ludico los fines de semana), y el elevado
numero de kildmetros que se realizan con ellas, ha aumentado de manera considerable la
exposicion al riesgo de siniestro, tanto para las personas conductoras de estos vehiculos
como también para el resto de usuarios y peatones.

En este apartado, se explicaran algunas de las principales causas que ocasionan los sinies-
tros de las motocicletas y se propondran diversas alternativas seguras para evitar que su-
cedan. De entrada, es necesario dejar claro un principio: la mayoria de los siniestros viales
se producen por causas o errores humanos. Para evitarlos es necesario de manera especial,
conocer los riesgos, desarrollar una conduccion responsable y concienciarse sobre la im-
portancia del uso de elementos de seguridad como el casco, asi como disponer del equipa-
miento de proteccion adecuado.

¢ EL grupo de mayor riesgo en el uso de motocicletas.

Aunque la siniestralidad vial afecta a todos los grupos de edad los estudios epidemioldgi-
cos nos indican que los varones de entre 35y 55 anos representan uno de los colectivos de
riesgo que mas siniestros de motocicletas sufren. Este grupo especialmente tiene algunas
caracteristicas y comportamientos especificos (que también se pueden dar en otros, aun-
que en menor medida), que segun los estudios influyen en su proclividad al riesgo cuando
conducen una motocicleta.

- En primer lugar, estan los varones entre 35 y 55 aios conocidos coloquialmente como
“reincorporados”. Se trata de personas que después de un largo periodo de no uso de las
motocicletas, deciden volver a conducir este tipo de vehiculos, posiblemente por razones
de nostalgia, busqueda de emociones o cambios en la situacion familiar o laboral. Sin
embargo, la falta de practica reciente, no realizar un entrenamiento previo, la percepcion
de sencillez en el manejo de las motos y la posible sobrevaloracion de sus “antiguas” habi-
lidades pueden llevarles a cometer errores importantes en las situaciones de conduccion.

- Uso de potentes motocicletas. Muchos hombres del grupo de edad mencionado han
alcanzado una estabilidad financiera que les permite adquirir motocicletas de alta cilin-
drada y gran potencia. Aunque estas motocicletas ofrecen un rendimiento y seguridad su-
perior, también requieren un nivel avanzado de habilidad y experiencia para manejarlas de
manera segura. La combinacion de una motocicleta potente con una falta de habilidades
actualizadas puede ser peligrosa, ya que no es facil el control de una maquina potente a
altas velocidad en situaciones de riesgo, a veces sin mucho entrenamiento, experiencia y
condiciones fisicas adecuadas.

- En otros casos el factor que influye es la sensacion de invulnerabilidad. Algunos
conductores de motocicletas tienen una percepcidon exagerada de sus capacidades y des-
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trezas. Esta autoconfianza excesiva les puede llevar a involucrarse en situaciones de ries-
go, como exceder los limites de velocidad, realizar maniobras peligrosas o subestimar los
peligros de la carretera.

- La importancia del estilo de vida. Segun diversos estudios, los hombres entre 35y 55 afos
a menudo se enfrentan a elevados niveles de estrés y tension debido a las responsabilidades
laborales y familiares. En algunas ocasiones la motocicleta se utiliza como una via de escape
y relajacion, lo que puede dar lugar a una conduccidon mas agresiva, con mas busqueda de
emociones o menos atenta, con la finalidad consciente o inconsciente de liberar tensiones.

- Reflejos y capacidad de respuesta. Aunque los reflejos y la capacidad de respuesta se suelen
mantener en buenas condiciones al final de este rango de edad, comienzan a declinar gradual-
mente en comparacion con los mas jovenes. Esto puede afectar a la capacidad para reaccionar
con rapidez ante situaciones inesperadas en la carretera, aumentando el riesgo de accidentes.

- Las interacciones sociales y la influencia del grupo. Muchos conductores de motoci-
cletas en este rango de edad se unen a clubes de motos o grupos de amigos que compar-
ten la aficion de la motocicleta. La dinamica del grupo en algunos casos puede incitar a
conductas competitivas o de riesgo, como intentar mantenerse al ritmo de motociclistas
mas habiles y experimentados, consumir bebidas alcohdlicas o asumir riesgos innecesa-
rios para mantener un buen estatus en el grupo.

Parece que el problema de la siniestralidad en moto es algo mas masculino y
que posiblemente se relacione con la forma de ser. Quiza seria importante plan-

tearnos por qué otros grupos no tienen estos siniestros y adoptar lo bueno que
puedan tener. Piénsalo, tu decides...

Muchos hombres de entre 35 y 55 anos retornan a la conduccion de motos, mo-
tivados por nostalgia o cambios de vida. A veces tienen riesgos debidos a su
falta de practica y/o sobrevaloracion de habilidades.

Muchos compran motos de alta cilindrada que requieren destrezas avanzadas y una bue-
na condicion fisica para ser manejadas con seguridad. En muchos casos, una cierta sen-
sacion de invulnerabilidad puede llevar a comportamientos de riesgo, como el exceso de
velocidad. Ademas, el estrés laboral y familiar puede afectar a este grupo, lo que puede
dar lugar a una conduccion mas agresiva como via de escape.

A medida que avanzan en la edad, los reflejos y la vision empiezan a deteriorarse, lo que
incrementa el riesgo de siniestros. Por ultimo, la presion social fomenta a veces conduc-
tas competitivas o peligrosas para mantener el estatus dentro del grupo.

e Los lugares donde se producen los siniestros de las motocicletas

En este apartado serealizaunadescripcion de las viasy los lugares de ellas donde se produce el mayor
numero de siniestros con motocicletas. Este analisis pretende que conozcas e identifiques estos luga-
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res de riesgo y que tomes las medidas oportunas para tu seguridad en la conduccidn. Algunos sinies-
tros son mas frecuentes que otros, pero no olvides que todos son importantes para tu seguridad vial.

Los estudios de miles de casos nos indican que los siniestros de trafico son mas frecuentes
en algunas vias y zonas determinas debido a sus caracteristicas, unidas a las peculiaridades
de la conduccioén de las motocicletas.

- Carreteras convencionales o secundarias: este tipo de carreteras son uno de los luga-
res donde con mas frecuencia se producen los siniestros de las motocicletas.

» En estas vias los siniestros ocurren por diversas causas. Los conductores de mo-
tocicletas en las vias convencionales se ven sometidos a mayores riesgos, debido a su
disefo-trazado y a la menor infraestructura de seguridad que tienen estas vias en com-
paracion con autopistas y autovias.

Por otra parte, la existencia de un solo carril por sentido, las numerosas curvas, la convi-
vencia con vehiculos de gran tamafo, la irrupcion en la via de animales, personas o vehi-
culos, o los angulos de visidon muertos, entre otras circunstancias, incrementan también
la probabilidad de siniestralidad, algo a tener en cuenta por los que usan motocicletas.
No obstante, los estudios y los datos indican que, en las vias convencionales, la mayor
causa de siniestralidad son las altas velocidades a las que circulan algunos motoristas.

Elindice de lesividad y letalidad de estas carreteras suele ser alto, ya que a veces, a la velocidad
excesiva se une la existencia de biondas u otros sistemas de contencidn antiguos que pueden
llegar a ser lesivos. Finalmente hay que destacar que mueren mas del doble de motoristas en ca-
rreteras interurbanas que en zonas urbanasy la tendencia continua subiendo en los ultimos afos.

Hay que tener una especial precaucion al circular por carreteras convencionales,
secundarias o interurbanas ya que estas vias no disponen de un diseno, siste-
mas de seguridad y mantenimiento como las autovias o autopistas.

Atento a estas carreteras pues, por muy conocidas que sean, pueden ser imprevisibles y
gran parte de la seguridad depende de como tu conduzcas por ellas. Piénsalo, tu decides...

- Poblados y zonas urbanas: en estas zonas los siniestros de motos son frecuentes debido a la
alta densidad de trafico y la convivencia con otros muchos vehiculos y peatones. Recuerda que
conducir es un proceso constante de percepcion y de toma de decisiones, lo que requiere que
en estas vias estemos mas atentos ya que la cantidad de estimulos a los que hay que atender y
reaccionar es muy elevado. En los poblados y zonas urbanas se tiene que evaluar mucha infor-
macion en poco tiempo para poder dar respuestas seguras cuando se conduce una motocicleta.

» Los siniestros en poblado son debidos, aparte de lo indicado, a que en estas vias
existen numerosos cruces de calles, glorietas, semaforos o puntos criticos que pueden
dar lugar a muchos conflictos viales.
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Las distracciones de los conductores por el uso del teléfono madvil o los navegadores
contribuyen significativamente a la siniestralidad; de hecho, en 4 de cada 10 siniestros
la distraccién del conductor fue la causa del mismo.

Ademas, determinadas maniobras imprudentes, como el zigzagueo entre vehiculos
o los cambios de carril sin sefializacion o sin mirar, aumentan también el riesgo de co-
lisiones en poblado.

Las zonas urbanas y poblados son lugares muy complejos donde el riesgo vial
es mayor debido a la cantidad de usuarios y situaciones complejas existentes.

Atento a estos lugares y a las demandas del trafico. Practicando una conduccion
anticipativa reduciras los riesgos. Piénsalo, tu decides...

- Acceso a poblaciones y retenciones: los accesos a las poblaciones, especialmente en
determinadas horas, junto a las retenciones, son situaciones viales muy conflictivas y en
las que en ocasiones confluyen las siguientes variables:

» Un trafico agitado, debido a la incorporacién de usuarios provenientes de otras vias de
mayor capacidad y a los procesos de deceleracion brusca. Ademas, en determinadas fran-
jas horarias el riesgo aumenta de manera considerable debido a la densidad del trafico.

» Las retenciones incrementan la probabilidad de colisiones por alcance, ya que muchos
conductores de vehiculos pueden no anticiparse a la presencia de motocicletas al frenar
repentinamente.

En los accesos a poblaciones y en las retenciones adapta tu velocidad a las cir-
cunstancias del trafico, sefaliza tus maniobras y mantén la distancia de seguri-

dad necesaria. Si lo haces de esta manera reduciras la posibilidad de choque o
alcance. Piénsalo, tu decides...

« La tipologia de los siniestros de motocicleta.

Existen ciertas caracteristicas y tipologias particulares de siniestros que es importante co-
nocer para prevenir las colisiones. Las causas de los siniestros mas comunes y graves -con
independencia de los motivos que los originen- suelen ser: las salidas de via, la invasion del
sentido contrario (que ocurre cuando la moto entra en el carril opuesto) y los impactos con los
vehiculos que vienen de frente. A ellos se afiaden también las colisiones por alcance, tanto de
moto con otros vehiculos como viceversa. Estas tipologias de siniestros son muy frecuentes y
ocasionan graves riesgos, lesiones e incluso pueden llegar a producir la muerte del conductor.

- Salidas de via: las salidas de via son uno de los tipos de siniestros de motocicleta mas
comunes y que, segun los datos, lamentablemente se estan incrementando afio tras ano
en Espafa. Esta clase de siniestros ocurre cuando el conductor pierde el control de su ve-
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hiculo y se desvia del camino, a menudo debido a un exceso de velocidad, una pérdida de
concentracion, condiciones adversas del pavimento o errores en las maniobras. Las curvas
cerradas y los tramos de carretera en mal estado incrementan de manera significativa la
probabilidad y las consecuencias de estos siniestros. Pero las salidas de via también se
dan mucho en las grandes rectas, donde el conductor de la motocicleta, al sentirse mas
seguro, baja su nivel de atencidn o alerta y realiza mas conductas de riesgo.

- Invasion del sentido contrario: son siniestros que suceden cuando una motocicleta se
desplaza hacia el carril opuesto, chocando con un vehiculo que viene en sentido contrario.
Estos siniestros pueden ser resultado de adelantamientos imprudentes, errores en el cal-
culo de las distancias y trayectoria adecuada, excesos de velocidad o mala visibilidad. Las
consecuencias suelen ser de extrema gravedad debido a la alta velocidad de impactoy la
exposicion del conductor de la motocicleta.

- Colisiones por alcance: estas colisiones ocurren cuando una motocicleta impacta por de-
tras con otro vehiculo o viceversa. Esta clase de siniestro puede ser causada por frenadas
repentinas, distraccion del conductor, o una diferencia significativa en la velocidad de los ve-
hiculos involucrados. Hay también otros dos tipos de colisiones habituales en los poblados: la
frontolateral contra otro vehiculo que realiza un cambio de direccidn, no sefaliza y tampoco
nos ha visto y de repente se cruza delante del motorista, o los impactos contra un vehiculo
estacionado que se incorpora también de manera repentina desde su estacionamiento o ve-
hiculos que abren una puerta. Todas estas modalidades de colisiones pueden ser de moto a
moto (son las menos habituales) o de coche a moto y que suelen ocurrir de manera frecuente
en intersecciones, entradas y salidas de vias rdpidas y en los cambios de carril. Las motos
son especialmente vulnerables en estas situaciones debido a su menor masa y estabilidad.

No subestimes el poder de la anticipacion: frena a tiempo, mantén la calma en
las curvas, y respeta tu espacio en la via.

Las decisiones que tomas en fracciones de segundo pueden marcar la diferen-
cia entre una aventura segura y un riesgo innecesario. Piénsalo, tu decides...

Para evitar los siniestros mas comunes en moto es crucial mantener una con-
duccion segura y consciente.

Las salidas de via son frecuentes en curvas o tramos peligrosos y también en
rectas. Modera la velocidad y anticipate las condiciones de la via.

Evita la invasion del carril contrario manteniéndote en tu carril y nunca realices adelan-
tamientos imprudentes.

Para evitar las colisiones por alcance, mantén siempre una distancia de seguridad ade-
cuada con el vehiculo que va delante de ti y asegurate de ser visible, especialmente en
intersecciones y en los cambios de carril.
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e Las causas de los siniestros de motocicletas.

Como conductores de motocicletas, es esencial que conozcamos las causas mas comunes
de los siniestros para poder prevenirlos. No debemos olvidar que, como dice la Organizacion
Mundial de la Salud, el siniestro de trafico es prevenible y evitable y que el factor humano (el
conductor) es el principal responsable en mas del 70 % de las ocasiones.

Existe todo un amplio conjunto de factores de riesgo o causas que, segun los datos epide-
mioldgicos y las investigaciones de los siniestros, explican en mayor medida por qué ocurrio
el siniestro. En muchas ocasiones factores como el exceso de confianza o nuestros propios
impulsos nos llevan a tomar decisiones peligrosas cuando conducimos, pensando que nues-
tra experiencia o nuestra habilidad pueden superar las dificultades y los riesgos.

La velocidad excesiva o las distracciones son responsables de muchos siniestros graves
ya que reducen de manera significativa, entre otras dimensiones, nuestro tiempo de reac-
cidn y la capacidad de maniobra. No podemos ignorar tampoco el impacto del sueiio y
el cansancio, o el alcohol y las drogas, que afectan fuertemente nuestras capacidades
fisicas y mentales, convirtiendo cada kildmetro recorrido en un potencial peligro. Seguida-
mente se van a tratar estos factores para entender sus peligros, como podemos evitarlos y
cémo conseguir ser conductores mas responsables y seguros.

- El exceso de confianza: es uno de los errores mas frecuentes en usuarios de motocicle-
tas. Muchos conductores subestiman los riesgos de la conduccidon de estos vehiculos y
sobrevaloran excesivamente sus capacidades, lo que les lleva a tomar decisiones arries-
gadas con resultados verdaderamente catastroficos. La experiencia también en ocasiones
puede generar una confianza excesiva y por ello peligrosa.

- Actitudes agresivas: segun los estudios, las acciones agresivas sin control emocional ni
racional pueden llevar a conducir de forma competitiva, descortés y arriesgada, llegando a
provocar siniestros con consecuencias fatales debido, sobre todo, a las altas velocidades.
La via publica no debe ser nunca un espacio para liberar tensiones.

- Velocidad excesiva: es una de las mayores causas de mortalidad de los conductores. Mas
de 30 % de los motoristas fallecidos en los ultimos afos han sido a causa de un exceso
de velocidad. La velocidad excesiva -entre otras muchas cosas- aumenta la distancia de
reaccion y de frenado, lo que incrementa las posibilidades de perder el control de la moto
y sufrir un siniestro. Ademas, en caso de tener una colisidn, las consecuencias siempre
son mas graves.

- Distracciones: como ya se ha indicado anteriormente, junto a la velocidad las distraccio-
nes son una de las mayores causas de siniestralidad ya que se encuentran detrds de mas
del 30 % de los siniestros. Manipular el teléfono movil con las manos en la motocicleta,
estar pendiente de la pantalla o la falta de atencién en la via por estar pensando en otras
cosas, son causa frecuente de muerte y lesiones cuando se conduce y los datos nos indi-
can que es un factor que esta en aumento ano tras afo.
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C. LOS SINIESTROS DE TRAFICO EN MOTOCICLETA.

- Fatiga: es uno de los riesgos mas dificilmente detectables y medibles, pues todavia no
existe un aparato que indique el nivel de cansancio que tenemos. Es importante que se-
pas que la fatiga puede afectar, entre otras capacidades, a la concentracion, a la percep-
cion del riesgo, a la vision, al tiempo de reaccion, a la precision de todas las maniobras, a
la probabilidad de cometer errores, etc. Su incidencia puede ser mucho mayor en despla-
zamientos largos, especialmente si ya se esta fatigado cuando se empieza a conducir. Re-
cuerda ademas que la fatiga sobreviene mas deprisa cuando se conduce una motocicleta
que en un vehiculo de cuatro ruedas.

- Consumo de alcohol y drogas: es junto con las distracciones y la velocidad uno de
los mayores factores de riesgo. El consumo de estas sustancias afecta a numerosas ca-
pacidades bien conocidas que son vitales para conducir: tiempo de reaccion, drganos
sensoriales, coordinacion, atencion, activacion, percepcion, conducta, actividad cognitiva,
etc. Los motociclistas bajo la influencia de estas sustancias son mucho mas propensos a
involucrarse en siniestros y con consecuencias muy graves.

Cada decision que tomas en la moto puede marcar la diferencia entre un viaje segu-
ro y un siniestro. Recuerda cada una de estas causas. El siniestro es evitable. Tu vida

es lo mas importante, por ello cuidala en cada kilometro... Piénsalo, tu decides...

Como motociclista, debes ser consciente de que tu experiencia y tus habilida-
des no siempre pueden resolver de manera segura todas las situaciones y ries-
gos de la carretera.

Especialmente el exceso de confianza, la velocidad, las distracciones y el alcohol o las
drogas son grandes factores de riesgo que reducen tu capacidad de reaccionar y manio-
brar de forma segura. No los subestimes ya que pueden convertir un breve trayecto en
un peligro mortal.

¢ El equipamiento en la motocicleta y su repercusion en los siniestros.

En el mercado hay diferentes elementos de seguridad activa y pasiva que ayudan de manera
importante en la conduccion de las motos. Cuando hablamos de seguridad activa y pasiva
en motocicletas, estamos refiriéndonos a dos pilares que son fundamentales para la con-
duccioén de cualquier tipo de vehiculo.

Elementos de seguridad activa

La seguridad activa o primaria agrupa a todos aquellos elementos del vehiculo cuya fi-
nalidad es evitar que se produzca un siniestro, estando entre los principales los siguientes:

- El alumbrado: el sistema de alumbrado de una motocicleta incluye todos los dispositivos
de iluminacion disefiados para mejorar la visibilidad del motociclista y hacer también que
la motocicleta sea mas visible para otros usuarios de la carretera, asi como posibilitar
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una mejor vision del conductor. Dentro del alumbrado se encuentran las luces de frena-
do, de carretera, de posicion, indicadores de direccion etc. En definitiva, el alumbrado es
fundamental para ver y ser visto, asi como para indicar nuestras intenciones a los demas
usuarios de las vias. Dada su importancia en la seguridad debe de comprobarse su fun-
cionamiento de manera periddica.

- Los neumaticos: son un componente crucial para la seguridad activa de una motocicleta.
Los siniestros por problemas en los neumaticos se ha comprobado que tienen extrema
gravedad. Ello se debe a que son el unico punto de contacto entre la motocicleta y la ca-
rretera, y su calidad y estado afectan directamente a funciones vitales como la traccion, la
estabilidad o la capacidad de frenado. Algunos aspectos importantes que debemos tener
en cuenta para el buen funcionamiento de los neumaticos son el dibujo, la presion del aire
y la composicidon y condicion del neumatico. Debes supervisarlos con mucha frecuencia
para que realicen bien su cometido y en caso de desgaste, roces importantes o bultos,
acude a tu taller.

- La suspension: el sistema de suspension de una motocicleta incluye componentes como
horquillas delanteras, amortiguadores traseros, resortes, etc., que trabajan de manera con-
junta para paliar las irregularidades del terreno, mejes fundamental para la seguridad, ya
que permite al motociclista reducir la velocidad y detenerse de manera controlada. Inclu-
ye muchos componentes como discos de freno, pinzas, pastillas de freno y sistemas avan-
zados como el ABS u otros. También es importante una revision periddica de los frenos y
sus componentes y acudir al taller en cuanto se detecte una anomalia en estos.

- Direccion: el sistema de direccion de una motocicleta incluye el manillar, la horquilla
delantera y otros componentes que permiten al motociclista controlar la trayectoria de su
vehiculo, asi como mantener la direccidon deseada. Su buen funcionamiento es vital para
maniobrar en la carretera.

Estos elementos de seguridad activa trabajan muchas veces en conjunto y con sofisticados
sistemas electronicos para mejorar la estabilidad, el control y la respuesta de la motocicleta,
reduciendo el riesgo de siniestro y mejorando la comodidad de la conduccion.

Cada elemento de la seguridad activa de tu moto es un guardian silencioso que
trabaja para mantenerte a salvo en cada trayecto. Si cuidas tu moto, ella cuidara

de ti. Piénsalo, tu decides...

Elementos de sequridad pasiva

La seguridad pasiva o secundaria es aquella que agrupa todos los elementos, dispositivos
o sistemas que incorpora el vehiculo (y las vias) para reducir al minimo las consecuencias
del siniestro para los conductores, pasajeros o terceros, una vez que ya se ha producido el
siniestro. Algunos de los elementos que incorpora la seguridad pasiva en motocicletas son:
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El casco

Diversos estudios indican que las lesiones de cabeza son la principal causa de muerte entre
las personas accidentadas en vehiculos de dos ruedas. Segun las estadisticas, el 80 % de
los fallecidos en motocicletas son por impactos en la cabeza.

Los datos de las investigaciones indican también que, si sufren un siniestro vial, los moto-
ristas que no usan casco tienen entre tres y ocho veces mas lesiones mortales y el doble
de lesiones en la cabeza. El casco es, segun numerosos organismos como la OMS, el mejor
elemento de proteccién para motociclistas descubierto hasta ahora. Esta disefiado de ma-
nera muy especial para proteger el drgano mas importante y complejo que tiene el cuerpo
humano: tu cerebro. La importancia del casco queda clara por lo siguiente:

- El casco evita los golpes directos de la cabeza con el pavimento, con otros vehiculos o
con elementos que pueda haber en la carretera.

- Nos protege de la penetracion o golpes de objetos extrafios en la cabeza, como pie-
dras, hierros, insectos, etc.

- Absorbe parte de la energia del impacto y la distribuye por toda la estructura.

- Evita la abrasion que sufririan la cara y la cabeza al arrastrarse por el pavimento en
caso de que se produzca una caida de la moto.

- Facilita la aerodinamica y ademas previene la posible rotacién y movimiento del cerebro
dentro del craneo en caso de accidente.

En el mercado existen diferentes tipos de casco. La eleccidn entre los diversos modelos de
casco dependera del tipo de trayecto que hagas habitualmente y de las circunstancias de la
conduccion. Los tipos mas comunes son los siguientes: casco jet, casco modular-abatible,
casco integral y casco trail y supermotard.

Para circular por carretera, en general el mas recomendable es el integral: es el mas seguro
ya que protege toda la cabeza, ofrece una fuerte sujecion, es el casco mas aerodinamico,
permite un alto grado de insonorizacion, proporciona el mejor ajuste y adaptacion a la cara
y la cabeza y tiene menos puntos de rotura ya que es de una sola pieza, lo que contribuye a
su resistencia en caso de impacto.

Es preferible un casco con colores claros o brillantes para que los demas usuarios de las vias
puedan vernos con facilidad. Un casco deberia ser visible tanto de dia como de noche. No
debes pintarlo después de comprarlo ni poner adhesivos que contengan pegamentos, pues
los materiales del casco pueden perder sus propiedades.

Cuando vayas a comprar un casco, entre otras cosas, es muy recomendable que tengas en
cuenta las siguientes consideraciones:
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- Que sea aerodinamico: para asegurar su posicion, sin tirar de la cabeza no debe impedir
movimientos y debe favorecer la vision frontal y lateral a través del visor antivaho.

- Que esté homologado: los cascos que se venden en la Unidn Europea deben estar ho-
mologados en la UE. Lo podemos identificar porque el casco lleva, normalmente, en su
interior una etiqueta blanca con la letra “E” y un numero correspondiente al pais donde se
ha homologado. Ademas, debe llevar el numero de homologacion, el nimero de serie de
fabricacion, la norma europea que cumple el casco y el tipo de seguridad (la p es el casco
mas seguroy la j es el que menos). Es importante tener en cuenta que durante veinte afios
ha estado en vigor la norma de homologaciéon ECE R22-05. Esta norma fue reemplazada
por la ECE R22-06 en el ano 2022, algo que afecta a todos los cascos que se fabriquen
con posterioridad a esa fecha.

- Debe de ofrecer una absorcion completa de las ondas que produce un golpe en la
cabeza para que no afecten directamente al craneo y a la masa encefalica. Unos buenos
materiales mejoraran altamente los niveles de absorcion.

- Debe dejar pasar las corrientes de aire para permitir la respiracion, la ventilacién cuan-
do hace calor, la ausencia de vaho cuando haga frio, y todo ello en un entorno extremada-
mente bien cerrado. De hecho, algunos usuarios de lentillas podran sentir molestias (ma-
yores o menores segun el tipo de casco) debido a las corrientes de aire e incluso pueden
llegar despegarse por la velocidad, especialmente en autopistas.

Cuando vayas a probarte un casco, para saber si es la talla es la adecuada sigue, entre
otros, los siguientes consejos:

- Rodea tu cabeza con una cinta métrica por encima de las cejas y del borde supe-
rior de las orejas. La medida, en centimetros, se corresponde con la talla de casco. Por
ejemplo: 54 centimetros equivalen a una talla 54.

- Con el casco puesto, muévelo con las manos de un lado a otro. Debes sentir que tu
piel se mueve con el casco. Si el casco “baila” al hacer este movimiento, significa que la
talla es demasiado grande.

- En caso de duda entre dos tallas, elige la que te quede mas ajustada, pues el almoha-
dillado interior suele ceder un poco con el uso, el sudor o el paso del tiempo.

En muchas ocasiones tenemos dudas si el casco debemos cambiarlo en algin momento o
qué debemos hacer si ha sufrido algun impacto o caida.

- Casco golpeado: si el casco ha recibido un golpe tras un siniestro o se ha caido desde
una altura superior a 1,50 metros, puede haber sufrido danos sin que se noten externa-
mente. Si tuvieras dudas sobre el estado del casco, debes consultar a un experto o al
fabricante para comprobar si hay danos, aunque lo mejor es cambiarlo.
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- No compres un casco de segunda mano, ya que no sabes si ha pasado por algun accidente
o si tiene algun dafio oculto que limite sus funciones y seguridad. Recuerda también que los
cascos tienen su caducidad dependiendo de los tipos de materiales con que estan fabrica-
dos: resina termoplastica, policarbonato, fibra de vidrio, fibra de carbono, tricomposite, etc.

Finalmente, dos cuestiones: nunca manipules tu casco ni interior ni exteriormente, ya que
puede perder prestaciones y garantias. El casco debe de estar siempre bien colocado y
abrochado, ya que de lo contrario no cumplird sus funciones protectoras.

Cuando tengas que comprarte un casco, valora bien tu eleccion y no menospre-
cies la calidad. Debes ser consciente de que este elemento de seguridad prote-

gera una parte fundamental y muy sensible de tu cuerpo como es la cabeza.
Piénsalo, tu decides...

Los golpes en la cabeza son la principal causa de muerte y lesiones graves en los

siniestros de motocicletas. El casco es el mejor elemento de proteccion, ya que

reduce notablemente las probabilidades de sufrir heridas mortales y aumenta la

posibilidad de salir ileso. Este dispositivo esta disefado para proteger la cabeza
del impacto directo, de la penetracion de objetos y de la abrasion en caso de caida.

Hay diferentes tipos de cascos disponibles en el mercado. Los cascos integrales son la op-
cion mas segura para la carretera, ya que ofrecen proteccion completa a la cara y la mandi-
bula, mientras que los cascos abiertos pueden ser mas comodos, pero no protegen igual.

La eleccion del material y el color también influyen en la seguridad, siendo en general
los cascos de fibra de vidrio de los mas economicos y resistentes y los colores claros o
brillantes los mas recomendables para poder mejorar la visibilidad.

Es fundamental que el casco esté homologado, sea de la talla correcta y se mantenga en
buenas condiciones. Si sufre un golpe o ha estado involucrado en un accidente, es mejor
reemplazarlo para garantizar la seguridad. Nunca se debe manipular su estructura, ya
que cualquier alteracion podria comprometer su capacidad de proteccion.

La ropa de proteccion

Actualmente existe una gran oferta de ropa y equipamiento para los usuarios de las motos.
Este equipamiento te ayudara a conducir de manera mas segura y te protegera de heridas y
lesiones de importancia. Algunos de estos elementos de proteccidn son:

- Chaquetas y pantalones con protecciones: equipados con refuerzos en areas clave
como codos, hombros, caderas y rodillas, hechos de materiales resistentes a la abrasion
como el cuero y textiles técnicos. Aun con altas temperaturas es importante hacer uso de
ellos por seguridad.

- Guantes: protegen las manos de lesiones y abrasiones. Pueden incluir refuerzos en los
nudillos y las palmas. Utilizarlos también puede mejorar tu agarre.
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- Botas: estan especialmente disefiadas para proteger los pies, tobillos y espinillas. Deben ser
robustas y a prueba de impactos. Con ellas serd mas seguro conducir, evitando utilizar calzado
con suela lisa, tanto para garantizar un buen apoyo en los estribos como al poner el pie en tierra.

- Protectores corporales: son unos dispositivos ergondmicos de proteccion fabricados
con espumas, geles o plasticos de alta resistencia que se acoplan a las chaquetas de los
motoristas en la parte delantera o trasera. Su funcién fundamental es la de absorber y
dispersar la energia del impacto en caso de caida.

» Protectores de espalda: ayudan a proteger la columna vertebral en caso de una caida.
Estan fabricados de manera ergondmica para que se acoplen con perfeccion al cuerpo
y realicen la maxima proteccion de la espalda y columna.

» Protectores de pecho: proporcionan una proteccién adicional al torso en situacién de
caida y también se fabrican de manera ergondmica para que se acoplen al cuerpo sin
ocasionar molestias en el manejo de la moto.

- Airbags para motocicletas: como bien es sabido, los airbags son dispositivos pensados
para inflarse rapidamente en caso de impacto, proporcionando una proteccién adicional
al conductor. Los airbags de tipo electrdnico se instalan en las chaquetas o chalecos que
llevan los conductores y se activan a través de una serie de sensores que detectan cam-
bios en la aceleracidn, inclinacién, frenada, etc., y que son indicadores de una caida. A su
vez, los airbags de tipo mecanico van conectados a la moto con un cable o corddn y se
activan por traccion. Presentan el inconveniente de que si el motorista se queda agarrado
a la moto cuando se produce la caida puede que no se active o que al bajar de la moto no
se acuerde de desconectarlo.

- Ventajas de los airbags sobre dos ruedas: Para que te hagas una idea acerca de las ven-
tajas de usar airbag a bordo de una moto, te damos algunos datos. Entre 40 y 55 kildmetros
por hora, este tipo de airbags para motoristas reducen la energia del impacto en un 90 %y
en un 55 % las probabilidades de sufrir torsiones o abrasiones en los puntos mas delicados
de tu anatomia. Hablamos, por ejemplo, del cuello y la base del craneo, de los hombros, del
pecho y la parte baja de la espalda. Un apunte mas acerca de su eficacia: desde el afio 2018
esta proteccion es obligatoria en el Campeonato del Mundo de Motociclismo. Si lo sigues
asiduamente, te habras dado cuenta de que el nimero de caidas que conllevan lesiones gra-
ves en las zonas que protege el airbag es minimo. En definitiva, los airbags para motoristas
pueden salvarte la vida en caso de caida o colisidn. Solo tienes que cambiar la botella de gas
comprimido cada vez que salte para que te dure muchos afos. Un elemento de seguridad casi
tan importante para tu integridad fisica como el casco. ¢ A qué esperas para hacerte con el tuyo?

» Chalecos con airbag: se inflan automaticamente en caso de siniestro para proteger el
torso, la espalda y, en algunos casos, el cuello.

» Chaquetas con airbag: integran el sistema de airbag en el disefio de la chaqueta para ofre-
cer una proteccion mas completa y funciona de la misma manera que los chalecos airbags.
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Todos estos sistemas descritos anteriormente proporcionan, junto con los protectores adi-
cionales, una garantia eficaz y muy comprobada para llegar a reducir significativamente la
lesividad de los motoristas.

Para finalizar, recuerda que la seguridad pasiva es crucial para minimizar las lesiones. Aun-
que los elementos de seguridad activa pueden reducir significativamente la probabilidad de
que ocurra un siniestro, es vital estar protegido para las situaciones en las que finalmente
se produce. La combinacion de un buen equipo de proteccidon personal y una motocicleta
bien mantenida y disefiada pueden ser claves en la reduccién de la gravedad de las lesiones.

Es fundamental, como conductor, que comprendas y utilices de manera correcta
los elementos de seguridad activa y pasiva. No solo para llegar a evitar acciden-
tes, sino también para proteger tu vida y la de quienes te rodean en la carretera.

Ser un motociclista seguro es estar preparado y equipado para cualquier situacion, to-
mando decisiones responsables y manteniendo el control. jTu seguridad es la clave para
disfrutar del viaje! Piénsalo, tu decides...

Recuerda que la seguridad activa engloba un conjunto de elementos y sistemas
que ayudan a prevenir siniestros, como los frenos ABS, los sistemas de control
de traccion, la iluminacion adecuada o unos neumaticos en perfecto estado.

A su vez, la seguridad pasiva se refiere a todos aquellos elementos que protegen al mo-
tociclista en caso de siniestro, como el casco, los airbags para motoristas, las chaquetas
con protecciones, los guantes, las botas, etc. Estos elementos te ayudan a reducir nota-
blemente las consecuencias de una caida o colision.

e Los sistemas ADAS y ARAS

Por su especial importancia, se dedica un apartado especifico a estos sistemas, que perte-
necen a la denominada seguridad activa (anteriormente descrita). Los Sistemas Avanzados
de Ayuda o Asistencia en la conduccion - ADAS (Advanced Driver Assistance Systems) por
sus siglas en inglés, son tecnologias disefadas para aumentar la seguridad y mejorar la
compleja actividad de conducir. Muy sintéticamente, estos sistemas utilizan una combina-
cion de diversos sensores, cdmaras, radares y software complejo para proporcionar asis-
tencia activa a los conductores, con el objetivo de reducir los errores humanos y, en ultima
instancia, evitar los siniestros de trafico.

En lineas generales se podria decir que estos sistemas evaliuan de manera muy rapida de-
terminados riesgos y “toman decisiones” por nosotros y, si es necesario, accionan sistemas
como luces o frenos, ajustan la velocidad, corrigen trayectorias, etc.

Muchos autores y especialistas clasifican estas tecnologias dentro de los elementos de seguridad
activa de los vehiculos, es decir, todos ellos ayudan a que el siniestro no se produzca, y otros los
califican como elementos de seguridad preventiva, que también participan en la mejora de la con-
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duccién y la reduccion de los riesgos. Sea como fuere, el desarrollo de estas tecnologias esta ha-
ciendo objetivamente que nuestra seguridad en la conduccidon aumente de manera considerable.

En el mundo de las motocicletas estos sistemas reciben el nombre de ARAS (Advanced
Rider Assistance Systems) por sus siglas en inglés, que se podria traducir como Sistemas
Avanzados de Ayuda o Asistencia a Motoristas. Se trata de una tecnologia analoga a los
sistemas ADAS utilizados en los automoviles, pero adaptados de manera especifica para las
necesidades y caracteristicas de la conduccion de motocicletas.

Generalizando, se puede decir que estos complejos sistemas intervienen para prevenir o
mejorar algunos errores humanos, sobre todo aquellos derivados de las distracciones, la
fatiga o el cansancio, ademas de mejorar la maniobrabilidad y la conduccién en general.

Estas tecnologias se van incorporando cada vez con mas frecuencia a las motos y en mu-
chos de los ARAS el conductor tiene la capacidad de poder activarlos o desactivarlos a su
gusto, lo que en algunas ocasiones juega en contra de la seguridad, ya que nunca sabemos
en qué momento podremos necesitar con mayor urgencia estas ayudas a la conduccion.

Los ARAS mas comunes que se encuentran en el mercado y que puede equipar tu moto son:

- ABS: es una conocida mejora del sistema de frenado que, en base a datos de diferentes
sensores, determina cuando y en qué grado deben intervenir los frenos, impidiendo (esto
es lo mas importante) que la rueda se bloquee, ayudando al mayor control de la moto en
caso de frenada brusca o de emergencia.

- Advertencia de colision frontal: con una sefal luminosa o acustica, la moto alerta al
conductor de un posible choque con el vehiculo que lleva delante.

- Asistencia de arranque en pendientes: este dispositivo, entre otras cosas, evita que la
moto se desplace hacia atras al arrancar en una pendiente, facilitando con ello el inicio
de la marcha.

- Asistente a bajas revoluciones: este sistema electrénico actta incrementando ligera-
mente el régimen de revoluciones del motor de manera automatica al arrancar y en otras
situaciones. De esta manera se impide que el motor se cale o dé tirones a baja velocidad,
especialmente cuando se realiza circulacion por un ambito urbano o cuando el trafico es
muy lento.

- Asistente de cambio bidireccional: permite cambiar de marcha de forma mas rapida y
sencilla, sin necesidad de presionar el embrague y sin desacelerar.

- Control de frenada en pendiente: en bajadas pronunciadas esta tecnologia impide que
la rueda trasera se despegue del suelo con la ayuda del ABS, que controla la presidon que
envia al freno de cada eje en base al angulo de inclinacidn longitudinal.
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C. LOS SINIESTROS DE TRAFICO EN MOTOCICLETA.

- Control de freno motor: esta disefiado para controlar y regular el grado de retencién del
motor cuando se desacelera con el fin de permitir una conducciéon mas fluida, especial-
mente a ritmos tranquilos. Es siempre regulable para adaptarlo al tipo de conduccién que
se realiza y para circular en ciudad o carretera.

- Control de traccion: es un sistema que regula la fuerza sobre la rueda y proporciona una
mayor estabilidad y control, permitiendo al conductor aprovechar en cada momento la
capacidad del motor y adaptandolo a la adherencia del firme.

- Control de velocidad de crucero adaptativo: este sistema gestiona la velocidad maxi-
ma programada por el conductor (o en su caso la que indique la via por la que se circula),
manteniendo la distancia de seguridad.

- Deteccion de angulo muerto: es un asistente especialmente importante dado la visibi-
lidad reducida de las motos a través de los espejos. Advierte si hay otros vehiculos a la
hora de cambiar de carril.

- Frenada combinada: equilibra la frenada al repartir la presion entre ambos ejes (al pre-
sionar la maneta derecha envia presion a la vez al freno delantero y al trasero) y la hace
de manera uniforme y segura.

- Seiial de frenada de emergencia: si se frena de manera muy brusca a determinada ve-
locidad, los intermitentes se accionan para avisar al vehiculo que viene detras.

- Sistema anti-wheelie o anticaballito: este sistema impide que al acelerar se levante la
rueda delantera perdiendo el contacto con el asfalto y/o la direccionalidad, en especial
con marchas cortas.

- Sistema de gestion de estabilidad: este sistema ayuda a mantener la estabilidad de la
moto en curvas y en algunas maniobras, ajustando el frenado y la aceleracion.

Los ARAS son tus aliados en la carretera y, si dispones de ellos, es mejor llevar-
los activados. Pero recuerda que tu siempre seras “el capitan del barco”, y tu

habilidad para anticipar y reaccionar con prudencia sigue siendo la clave para un
viaje seguro. Piénsalo, tu decides...
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C. LOS SINIESTROS DE TRAFICO EN MOTOCICLETA.

Los sistemas ARAS (Advanced Rider Assistance Systems) son tecnologias dise-

hadas para mejorar la seguridad y experiencia de conduccion. A través de sen-

sores, camaras y otros sistemas, evaluan riesgos y ajustan elementos de la moto

como los frenos, la velocidad o la direccion, lo que puede reducir de manera
significativa los errores humanos. Aunque estos sistemas son una herramienta poderosa,
es fundamental que los conductores los utilicen adecuadamente, ya que su activacion o
desactivacion incorrecta podria comprometer la seguridad.

Entre los sistemas ARAS mas importantes se encuentran el ABS, que evita el bloqueo de las rue-
das durante una frenada de emergencia, o la advertencia de colision frontal, que alerta al piloto
sobre un posible choque inminente. Otros, como la asistencia en pendientes y el control de trac-
cion, mejoran la estabilidad y maniobrabilidad, permitiendo al motociclista mantener el control
en condiciones dificiles. El control de velocidad adaptativo y la deteccion de angulo muerto tam-
bién son muy utiles para reducir riesgos en vias urbanas e interurbanas, asegurando una mayor
visibilidad y un mejor ajuste de la velocidad en funcion del trafico y las circunstancias de la via.

Aunque los ARAS representan un avance significativo en la mejora de la seguridad de
las motocicletas, la responsabilidad final recae siempre en el conductor. La tecnologia
puede ser una aliada excepcional, pero no puede reemplazar la experiencia, la atencion
plena o las decisiones adecuadas de un motorista en momentos criticos.

e La importancia del buen estado de la motocicleta.

Tanto en un vehiculo de cuatro ruedas como en una motocicleta, los neumaticos y los frenos
son sistemas muy importantes para la seguridad del conductor. Segun algunos estudios,
cuando hay siniestros debidos a fallos mecanicos en el vehiculo, son los neumaticos los que
representan mas del 60 % de estos fallos y ademas dan lugar a los accidentes de mayor
gravedad. En una motocicleta solo se dispone de dos ruedas y si falla una sera dificil evitar
el siniestro. Los neumaticos nos comunican con la carretera, nos hacen rodar, transmiten la
traccion, la direccion, sirven para el frenado, amortiguan las irregularidades del terreno, etc.
Dada su fuerte importancia para evitar los siniestros, es necesario conocer determinadas
dimensiones de los mismos para garantizar su perfecto funcionamiento y uso.

En lo que se refiere a los frenos, es bien sabido que son los sistemas que nos ayudaran a
reducir la velocidad o detener el vehiculo en funcidén de las circunstancias del trafico y la
via, siendo también vitales para la maniobrabilidad de la moto. Un mal mantenimiento de
los frenos, entre otras cosas, aumenta peligrosamente la distancia de detencidn del vehiculo
recorriéndose mas metros, con la probabilidad de sufrir un impacto o salirnos de la via.

A continuacion, se mencionan algunos consejos que debes tener en cuenta para mantener
en buen estado los neumaticos de tu moto y hacer un uso seguro de los frenos.

Los neumaticos

- Comprobaciones basicas: debes revisar tus neumaticos de manera constante, verificar
que tengan el dibujo en la totalidad de la banda de rodadura y comprobar que no presen-
ten deformaciones o cortes y medir la presion.

VNIVERSITAT —4 -
CONDUCTAS IMPRUDENTES EN MOTOCICLETA b VaLincis INTRAS =D6T KN



C. LOS SINIESTROS DE TRAFICO EN MOTOCICLETA.

- Frecuencia de comprobacion: la presion es conveniente comprobarla al menos semanal-
mente, aunque la moto sea nueva o hayas cambiado los neumaticos recientemente. Los
mandmetros de los talleres suelen ser los mejores (los de las gasolineras pueden estar en
mal estado) y también puedes comprarte uno de buena calidad. Comprueba siempre la
presion antes de iniciar la marcha o con poco rodaje.

- Comprobacion en frio: no debes haber recorrido mas de cinco kildmetros antes de
hacerlo. Si te ves obligado a inflar un neumatico en caliente, ten en cuenta que el ma-
nometro puede estar dando unos 0,3 kg/cm2 de mas.

- Presion adecuada: es fundamental ajustar la presidon de los neumaticos de acuerdo con
las indicaciones del fabricante. Esto lo puedes encontrar en el libro de usuario o en un ad-
hesivo en la moto, generalmente en el basculante. Cada tipo de motocicleta puede reque-
rir diferentes presiones, por lo que es importante verificarla segun las especificaciones
exactas de tu modelo.

- Consecuencias de una presion inadecuada: entre otras cosas, si los neumaticos tienen
una presion demasiado alta, la banda de rodadura tendra menos contacto con la carre-
tera, lo que puede provocar un desgaste acelerado en la parte central. Por otro lado, si la
presion es baja, los flancos de los neumaticos se desgastaran mas rapidamente y la moto
podria comportarse de manera inestable.

- Sustitucion de neumaticos en mal estado: los neumaticos desgastados o en mal esta-
do deben ser reemplazados de inmediato para evitar riesgos innecesarios. La seguridad
no solo depende de la calidad y el estado del neumatico, sino también de una instalacion
correcta realizada por profesionales. No dudes en acudir al taller si notas cualquier sefal
de desgaste o anomalia.

- Compatibilidad y eleccion de neumaticos: para mantener un equilibrio adecua-
do en la conduccidn, es necesario que ambos neumadaticos sean de la misma mar-
ca y modelo (desde 2019 no se puede pasar la ITV con neumaticos de marcas dife-
rentes en un mismo eje). Si usas neumaticos distintos puede afectar negativamente
a la direccidon de la moto, ya que no todos alcanzan la temperatura de funcionamien-
to adecuado con la misma facilidad y tienen diferente permeabilidad al agua, entre
otras caracteristicas. Esto puede provocar una conduccion impredecible, sobre todo
cuando hay lluvia. En caso necesario cambia los neumaticos y elige los adecuados.

- Vida util de los neumaticos: esta es una cuestion compleja porque depende del tipo
de neumatico, la moto en la que se montan, las vias por las que se circula, el tipo de con-
duccién, etc. La mayoria de los fabricantes recomiendan cambiar los neumaticos como
maximo después de 10 afnos desde de su fabricacion, aunque en algunos casos la reco-
mendacion es de solo 5 afos. El envejecimiento de la gomay las condiciones a las que se
expone afectan a su rendimiento con el tiempo, incluso si el desgaste visual es minimo (lo
mejor es mirar el avisador de desgaste). Ya sean 5 o 10 anos, si se observa alguna anoma-
lia, desgaste, rotura, etc., se debe consultar en un taller.
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D. LA VELOCIDAD COMO FACTOR DE RIESGO Y OTROS FACTORES

Supervisar tus neumaticos es cuestion de segundos. ;No crees que merece la

pena invertirlos en ellos, antes de que algo falle? Piénsalo, tu decides...

El mantenimiento de los neumaticos en una motocicleta es crucial para garantizar
la seguridad en la ciudad y carretera, ya que son el unico punto de contacto con el
asfalto. Los estudios indican que los neumaticos representan mas del 60 % de los
fallos mecanicos causantes de accidentes, y en una moto, donde solo hay dos rue-
das, la posibilidad de evitar un siniestro si uno falla es realmente baja. Por ello, es fundamen-
tal realizar comprobaciones bdsicas para vigilar el buen estado de tus neumadticos. La pre-
sion adecuada debe ajustarse regularmente, ya que una presion que no sea correcta puede
causar, entre otras cosas, un desgaste desigual y comprometer la estabilidad de la moto.

Ademds, no debes ignorar el tiempo de uso de los neumaticos; aunque no parezcan desgasta-
dos, pueden tener deterioros debidos al envejecimiento. Es recomendable cambiarlos entre los
5y los 10 anos, dependiendo de las indicaciones del fabricante, el tipo de moto, las condiciones
de uso, etc. Al reemplazar los neumaticos, asegurate de elegir modelos compatibles y de la
misma marca, ya que las diferencias en el disefio pueden afectar de manera negativa el com-
portamiento de la moto, sobre todo en condiciones adversas. Tu cuidado en el mantenimiento
de los neumaticos puede marcar la diferencia entre un viaje seguro y un siniestro evitable.

Los frenos

Los frenos son un sistema de seguridad activa fundamental en las motos y forman parte del
denominado triangulo de la seguridad junto con los neumaticos y amortiguadores. Por su
importancia, como otros componentes de la moto, los frenos requieren un mantenimiento
y supervision constante de sus elementos como: las pastillas, los discos, liquido de frenos,
sistema hidraulico, etc. Esta supervision mejorara y prolongara el estado de los frenos y hara
que funcionen de manera eficiente y, lo mas importante, que eludas una muerte evitable.

Si cuando conduces tu moto notas algunos de estos signos, puede ser que tengas un pro-
blema en el sistema de frenado:

- Aumento de la distancia de frenado: si en algin momento notas que la moto tarda mas
de lo habitual en detenerse es posible que haya una pérdida de eficacia de los frenos. No
lo dejes y lleva tu moto al taller.

- Aparicion de sonidos y ruidos inusuales: si durante la conduccidén o cuando presionas
los frenos escuchas chirridos, silbidos o golpes continuos es posibles que las pastillas
estén en mal estado, que exista suciedad entre ellas y el disco o que se encuentren des-
gastadas. Lleva la moto a tu taller cuanto antes.

- Presion irregular del pedal de freno: si al presionar la maneta o el pedal del freno los
encuentras muy duros o muy blandos, puede ser un indicador de fallos en el sistema hi-
draulico que es necesario reparar con urgencia.
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C. LOS SINIESTROS DE TRAFICO EN MOTOCICLETA.

- Vibraciones: la sensacion de vibracidén o temblor en el pedal de freno o en el manillar al
frenar, puede indicar (aparte de otras averias) que los discos de freno estan deformados
o tienen un desgaste irregular.

Igual que el mantenimiento, hacer un buen uso de los frenos es determinante para tu segu-
ridad. Por ello, a continuacidn, te ofrecemos algunos consejos para conseguir frenar con la
maxima eficacia con tu moto.

- Utiliza los dos frenos: aumenta su eficacia, ya que la distancia de frenado se acorta. La uti-
lizacion del freno trasero induce a no tener que “exprimir” el delantero, con lo que aumenta la
seguridad. La técnica mas adecuada es iniciar levemente la frenada con el freno trasero para
posteriormente activar el delantero. Esta técnica no es sencilla, por lo que debe practicarse mu-
chas veces con el fin de adquirir la destreza suficiente para ir aumentando la presion en el freno
delantero a la vez que se disminuye sobre el trasero. Normalmente el freno delantero soporta-
ra la mayor parte de la frenada mientras que el freno trasero mantendra la moto equilibrada.

- Anticipa la frenada:no se deben realizar frenadas bruscas y excesivas. La Unica forma de
lograrlo es iniciar la frenada con la antelacion suficiente, con el fin de conseguir que sea
moderada y progresiva.

- Al iniciar la frenada no traslades tu peso sobre el manillar: la contencion de la iner-
cia con las rodillas y mantener el tronco del cuerpo sobre la moto ayuda a disminuir la
descarga del tren posterior, con lo que se aumenta su adherencia y se disminuyen las
posibilidades de que se bloqueen las ruedas.

- Frenar antes de iniciar la “tumbada” o inclinacion de la moto: cuando la motocicleta
esta vertical al suelo (circulando en linea recta), sus neumaticos se apoyan totalmente en
el pavimento generalmente con buena adherencia. En las curvas es necesario inclinar la
moto hacia el interior para contrarrestar la fuerza centrifuga. En esta situacion, los neuma-
ticos estan soportando una fuerza lateral que no les permite tener la misma adherencia si
se frena y se puede llegar a bloquear alguna rueda. La frenada anticipada previa a la curva
y la reduccidn de la velocidad es fundamental para evitar el accidente.

- A la hora de usar el freno delantero debes tener en cuenta que hay que hacerlo de
manera progresiva siempre. Si se acciona el freno delantero de manera drastica:

» La velocidad de giro de esa rueda se reduce también de forma muy brusca, conteniendo
la inercia de la moto y del piloto.

» El resultado es, entre otros, un traslado de peso hacia el tren delantero. Los amortigua-
dores de esta rueda se comprimen al maximo y el neumatico se aplasta contra el asfalto.

» En el supuesto de que la motocicleta no disponga de ABS, cuando los amortiguadores
estan comprimidos al maximo, cualquier irregularidad del terreno hara que la rueda re-
bote, provocando el bloqueo de la misma.
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C. LOS SINIESTROS DE TRAFICO EN MOTOCICLETA.

» En el supuesto de que la motocicleta no disponga de ABS, cuando la rueda delantera se
bloquea, la capacidad de frenado se reduce drasticamente y se pierde el control de la
motocicleta. Para volver a tener el control de la moto hay que aflojar la presion del freno
para que la rueda vuelva a girar.

» Es importante tener mucho tacto al utilizar el freno delantero cuando el manillar esta
girado (incluso a baja velocidad) para evitar sufrir una caida.

- A la hora de usar el freno trasero debes tener en cuenta que, si utilizamos sélo el freno
trasero, el traslado de pesos hacia el tren delantero es menor, pero no retiene de manera
tan efectiva. Esta disociacion entre lo que frena la rueda y lo que frena la moto hace que
pueda bloquearse la rueda.

Detener tu moto a tiempo va a depender de tus frenos. Imagina que en una si-

tuacion de riesgo no responden ;Qué ocurriria? Piénsalo, tu decides...

El mantenimiento adecuado de los frenos de la motocicleta es crucial para la

seguridad vial, ya que las pastillas, los discos o el sistema hidrdulico requieren

una inspeccion regular para asegurar su buen funcionamiento. Es importante

estar alerta a sefales como el aumento en la distancia de frenado, sonidos ex-
trafos, presion irregular del pedal o vibraciones. Podrian indicar desgaste o fallos en el
sistema. En caso de detectar alguno de estos signos, lleva la motocicleta al taller para
una revision profesional.

Ademas del mantenimiento de los frenos, es fundamental aprender a usarlos correcta-
mente para optimizar su eficacia y evitar siniestros. Es recomendable utilizar ambos fre-
nos (delantero y trasero) para acortar la distancia de frenado, anticipar las frenadas para
evitar movimientos bruscos y frenar antes de inclinar la moto en una curva. Es también
vital aplicar el freno delantero de forma progresiva para evitar el bloqueo de la rueda,
sobre todo si la moto no cuenta con ABS. Igualmente, se debe manejar con cuidado el
freno trasero, ya que, si se utiliza solo, la capacidad de retencion es menor y puede ge-
nerar un bloqueo de la rueda trasera.

» Posicion en la motocicleta y regulacion de los mandos

Adoptar una posicidon correcta al conducir una motocicleta es un factor clave para mejorar
la seguridad y reducir riesgos como la fatiga. En ocasiones nos enfrentamos a situaciones
limite en la conduccién por causa de una pérdida de control de la motocicleta, lo que mu-
chas veces esta relacionado con posturas incorrectas o la falta de ajuste de los mandos. Una
buena posicion permite, como ya se ha indicado, una mejor visibilidad, control de la moto y
respuesta ante situaciones de emergencia.
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C. LOS SINIESTROS DE TRAFICO EN MOTOCICLETA.

Ten en cuenta los siguientes consejos sobre la posicidon adecuada en la conduccién para tu
comodidad y seguridad:

Espalda recta: es importante mantener una postura comoda y correcta para no favorecer la
fatiga y garantizar una buena visibilidad.

Brazos relajados: los brazos deben estar relajados y un poco flexionados para tener un
buen control de los mandos. Ademas, los codos deben estar ligeramente separados para
mantener la estabilidad.

Rodillas apretadas: las rodillas deben estar ajustadas contra el depdsito de combustible
para tener un mayor control de la motocicleta y mas estabilidad.

Pies en los estribos: los pies deben estar bien apoyados en los estribos, colocando la parte
delantera del pie sobre el estribo y el talén muy ligeramente levantado. Esto facilita el cam-
bio de marchas y el uso de los frenos.

También es importante que frecuentemente, sobre todo antes de iniciar un viaje largo, ob-
serves que todo esté en perfectas condiciones y que los mandos estan ajustados para la
conduccion. La regulacion adecuada de los mandos debe asegurar que todos los controles
estan al alcance y funcionan correctamente. Por ello debes:

1. Comprobar niveles: comprobar que todos los niveles estan bajo las medidas especifi-
cas: aceite, combustible, liquido de frenos, etc., y que no existen pérdidas que puedan
danar el motor. El nivel de aceite se debe comprobar con la moto recta y cuando el
motor esté frio.

2.Comprobarlosneumaticos:antesdeiniciarlamarchaesimportantecomprobarquelosneu-
maticosesténenperfectascondicionesyconlaspresionesrecomendadasporelfabricante.

3.Ajustar los espejos: los espejos deben ajustarse de manera que proporcionen la mejor
visibilidad posible del trafico y su entorno. Es importante revisar la posicion de los es-
pejos antes de cada viaje y evitar ajustarlos estando en marcha.

4.Chequear los controles: es importante comprobar su funcionamiento y familiarizarse
con los controles de la motocicleta (luces, claxon, indicadores de direccion) antes de
iniciar la marcha para no distraerse y evitar buscar los botones en marcha.

Cada vez que te subes a una motocicleta, la forma en que te colocas a los man-
dos puede marcar la diferencia entre un viaje seguro y una tragedia. Ajustar tu

postura no es solo cuestion de comodidad: es un compromiso con tu seguridad
y con quienes te esperan. Piénsalo, tu decides...
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C. LOS SINIESTROS DE TRAFICO EN MOTOCICLETA.

Adoptar una postura adecuada al conducir una motocicleta es esencial para
mejorar la comodidad, la seguridad y reducir la fatiga, lo que ayuda a prevenir
siniestros. Una postura correcta permite un mejor control de la moto, una mayor
estabilidad, y una dptima maniobrabilidad, algo esencial en situaciones de emer-
gencia. Asegurate de mantener la espalda recta, los brazos relajados y ligeramente
flexionados, las rodillas ajustadas contra el depdsito de combustible y los pies bien co-
locados en los estribos. Estas prdcticas no solo mejoran el control de la moto, sino que
también aumentan la comodidad y reducen el riesgo de fatiga en trayectos largos.

Revisa el estado de la moto y ajusta los mandos a tu medida. Comprueba que los niveles
de aceite y combustible sean correctos, que los neumaticos estén en buen estado y con
la presion adecuada y ajusta los espejos para una visibilidad optima. Familiarizate con
los controles (luces, claxon e indicadores de direccion, etc.) para no distraerte durante la
conduccion. Estos pasos garantizan que tu moto esté lista para cualquier situacion, per-
mitiéndote también poder reaccionar con rapidez y mantener la seguridad en la carretera.

» La problematica de la circulacion en grupo: conductores de diferentes niveles.

Es comun en el mundo de las motos salir con amigos y compaferos a realizar recorridos o
rutas juntos. En estos casos es necesario tener en cuenta que pueden producirse riesgos
cuando hay conductores con diferentes niveles de experiencia y habilidad. Los conductores
menos experimentados pueden sentirse presionados para seguir el ritmo de los de mayor
experiencia, lo que puede llevar a situaciones peligrosas. Para reducir al maximo estos ries-
gos, es fundamental que los motociclistas establezcan reglas claras, razonadas y consensua-
das por todos los miembros del grupo:

- Cada conductor del grupo debe situarse en una posicion en funcion de su nivel de habili-
dad y experiencia.

- Los conductores mas experimentados y habiles deben ser los que lideren el grupo, para
poder anticiparse mejor a las situaciones del trafico y elegir rutas seguras.

- Los menos experimentados, en general, es mejor y mas seguro que se sitien en la zona
media del grupo.

- Uno o varios motociclistas experimentados deben cerrar el grupo para proporcionar apoyo
y asegurarse de que nadie quede rezagado.

Ademas de las indicaciones de posicidon nombradas anteriormente, es importante que exista
una comunicacion constante dentro del grupo, utilizando sefiales manuales o de luces para
indicar cambios de direccidn, velocidad, y otros movimientos. Ademas, se deben planificar
descansos regulares y dialogar sobre el ritmo y las condiciones de la conduccidn.
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C. LOS SINIESTROS DE TRAFICO EN MOTOCICLETA.

Las salidas en grupo son un momento de placer y diversion. Mantén el orden,

sigue los consejos de lo que mas saben y no eches a perder la salida por asumir
riesgos innecesarios. Piénsalo, tu decides...

« Situaciones susceptibles de ser peligrosas.

Como se ha indicado en varias ocasiones, los siniestros de motocicleta despiertan una
gran preocupacion social, tanto por su frecuencia como por la gravedad de las lesiones que
ocasionan. Por ello es importante conocer las distintas formas en las que se produceny los
motivos que los desencadenan, para conseguir evitarlos. A continuacion, se detallan algunas
de las situaciones mas comunes de riesgo y sus peligros para los motociclistas:

- Circular detras de vehiculos: circular detras de vehiculos mas grandes, como camiones,
autobuses o furgonetas, puede limitar la visibilidad del motorista. Esto dificulta la antici-
pacidn a obstaculos o a los cambios de rasante. Ademas, el motorista puede encontrarse
con restos de la carga en la calzada o frenadas bruscas inesperadas del vehiculo que va
adelante.

La falta de visibilidad aumenta el riesgo de colisiones por alcance y maniobras mal calcu-
ladas. Mantener una distancia de seguridad adecuada es crucial. Si el vehiculo de adelante
frena repentinamente, debes tener suficiente espacio para reaccionar y poder detenerte
de manera segura. No mantener esta distancia puede acabar en colisiones, especialmente
en condiciones de trafico denso o en carreteras mojadas.

Es importante que sepas que los vehiculos grandes generan fuertes corrientes de aire
que pueden desestabilizar una motocicleta. Estos vientos laterales inesperados pueden
dificultar el control del vehiculo, especialmente a altas velocidades, y aumentar el riesgo
de salidas de via o colisiones con otros vehiculos.

- Detenciones en el centro del carril: detenerse en el centro de la calzada, sobre todo
en intersecciones o semaforos, te puede exponer a un golpe trasero por vehiculos que no
anticipan la detencion.

Los conductores de automoviles puede que no te perciban, especialmente en condiciones
de poca visibilidad o trafico denso. El centro de la calzada puede ser una posicion inse-
gura en caso de que necesites moverte rapidamente para evitar un peligro. En situaciones
de emergencia, estar en el centro reduce tus opciones de escape, ya que puedes estar
rodeado por vehiculos por ambos lados.

- Adelantar a ciclistas: los ciclistas se mueven a velocidades significativamente mas bajas
que las motocicletas. Si te aproximas a un ciclista, reduce la velocidad y adelanta de ma-
nera segura. Al adelantar tienes que hacerlo cuando no exista riesgo, con buena visibilidad,
comprobando que el carril opuesto esta despejado, sefalizando adecuadamente la ma-
niobra y dejando suficiente espacio lateral (1,5 metros como minimo) para evitar colisio-
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nes. Ten siempre presente que los ciclistas pueden cambiar su velocidad inesperadamen-
te o hacer movimientos imprevistos, sobre todo en las subidas para evitar obstaculos en la
carretera o por causa de fuertes rafagas de viento. Los motociclistas deben de tener con
los ciclistas una conduccion preventiva y estar preparados para reaccionar de inmediato.

- Giros a la izquierda: los giros a la izquierda son especialmente peligrosos debido a los
puntos ciegos. Los conductores de otros vehiculos puede que no vean a los motociclistas
que se aproximan, especialmente en intersecciones ocupadas o con visibilidad reducida.
Esto puede llevar a colisiones graves cuando los vehiculos giran frente a la motocicleta.

Percibir de manera incorrecta la distancia y la velocidad de los vehiculos que se apro-
ximan es una causa comun de siniestros en giros a la izquierda. Debes ser espe-
cialmente cuidadoso y asegurarte de que dispones de suficiente tiempo y espa-
cio para completar el giro de manera segura. En intersecciones complejas, otros
vehiculos pueden cambiar de carril simultdaneamente para girar a la izquierda, lo que
puede crear situaciones de riesgo. Es muy importante la anticipacion y estar alerta a
las sefales de giro y a los movimientos de otros conductores para evitar colisiones.

- Cambios de rasante: los cambios de rasante pueden ocultar peligros. Debes estar aten-
to y reducir la velocidad, pues puedes encontrarte con vehiculos detenidos, obstaculos o
peatones y debes reaccionar adecuadamente. La transicion de una subida a una bajada
puede afectar la estabilidad de tu motocicleta. Ademas, los cambios de rasante pueden
generar una pérdida momentanea de traccion, aumentando el riesgo de derrapes. Si no
ajustas adecuadamente la velocidad y la posicidn, puedes perder el control del vehiculo.

Si identificas las situaciones conflictivas y peligrosas y tomas conciencia de

ellas, los riesgos en la conduccion seran menores. Piénsalo, tu decides...

Los siniestros de motocicleta son una preocupacion social constante debido a

su frecuencia y a la gravedad de las lesiones que causan. Entender las situacio-

nes de riesgo mas comunes es crucial para reducir estos siniestros. Mantener

una distancia de seguridad adecuada evita colisiones por alcance, mientras que
elegir una posicion segura en la calzada mejora las opciones de escape en situaciones
de emergencia. Ademads, el viento generado por vehiculos grandes puede desestabilizar
la moto, y es esencial estar alerta a estos factores para mantener el control.

Asimismo, hay que tener en cuenta los peligros asociados con otros usuarios de la via o
situaciones de riesgo, como ciclistas y giros a la izquierda en intersecciones. Adelantar a
ciclistas de forma segura y anticiparte a los movimientos inesperados de otros vehiculos
son medidas de seguridad fundamentales. Los cambios de rasante también representan
un grave riesgo, ya que pueden ocultar obstaculos o afectar la estabilidad de la moto. Redu-
cir la velocidad, practicar la anticipacion y estar preparado para reaccionar adecuadamente
son conductas esenciales para evitar siniestros y garantizar la seguridad en cada trayecto.
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D. LA VELOCIDAD COMO FACTOR DE RIESGO Y OTROS FACTORES
» La peligrosidad de la velocidad en la motocicleta.

El no respetar los limites de velocidad es precisamente uno de los principales factores de
riesgo en la conduccidn y esta entre las tres variables que mas muertos ocasiona en nues-
tras ciudades y carreteras. Los datos son claros al respecto: en uno de cada cuatro siniestros
en los que murid una persona en nuestro pais, la velocidad excesiva o inadecuada era el fac-
tor desencadenante mas importante y en mas de uno de cada cinco siniestros con heridos
graves también la velocidad estaba presente.

En ocasiones hablamos de la velocidad como si fuera un “ente” impersonal. Pero detras
de la velocidad existe una persona, que con su pie 0 su mano acciona un acelerador has-
ta limites excesivos o inadecuados, que en bastantes ocasiones lleva a finales tragicos.
En ello tienen mucho que ver tres planteamientos radicalmente erréneos que han mata-
do a muchas personas: pensar que los siniestros solo les ocurren a los demas conducto-
res; tener la falsa creencia de control absoluto sobre todas las situaciones de trafico (in-
cluidas las de peligro extremo); y tener también una falsa y excesiva sobrevaloracion de
las propias capacidades como conductor, que a veces se necesita mostrar a los demas.

La velocidad inadecuada o excesiva es un peligro en cualquier tipo de vehiculo, pero lo es
especialmente en el caso de las motos, por la menor estabilidad y proteccidn que ofrecen en
caso de siniestro. La velocidad a la que se conduce una motocicleta repercute directamente
en varios aspectos de la conduccién, desde la capacidad de maniobra hasta el tiempo de
reaccion ante situaciones imprevistas. A una velocidad adecuada, los motociclistas pueden
llegar a tener un control éptimo de su vehiculo, lo que les puede permitir realizar las ma-
niobras de manera mas precisa y segura. Ademas, una velocidad moderada facilita mejor la
percepciony la anticipacion ante posibles obstaculos en la carretera, lo que es esencial para
evitar accidentes.

La velocidad también influye en el confort del conductor. Conducir a una velocidad excesiva
no solo aumenta el riesgo de siniestro (como se vera posteriormente), sino que también
puede generar una conduccidn muy estresante. Mantener una velocidad adecuada permite
una conduccién mucho mas relajada, lo que es muy importante sobre todo en trayectos lar-
gos o en situaciones de trafico denso.

A continuacion, te presentamos en relacion con la velocidad una serie de hechos cientificos
comprobados y algunas reflexiones y recomendaciones importantes para tu seguridad en la
moto y que deberias de tener en cuenta cuando conduces este vehiculo.

- La velocidad, un riesgo transversal. Es importante reflexionar sobre este concepto. Hay
pocas conductas peligrosas en las motos que tengan un riesgo tan trasversal conduciendo
como la velocidad. Cualquier problema mecanico que pueda surgir, cualquier obstaculo
que aparezca en la carretera, cualquier distraccion conduciendo, un estado de fatiga o
somnolencia, cualquier pequefio desequilibrio, una rafaga de viento inesperado, y un largo
etc., si se circula con la moto a una velocidad excesiva o inadecuada resultara especial-
mente peligroso.
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- Distancia de reaccién. Uno de los riesgos més evidentes de conducir a alta velocidad es el
aumento de la distancia de reaccion. A mayor velocidad, la distancia que se recorre es tam-
bién mayor para responder a situaciones imprevistas, como la aparicion de un obstaculo en
la carretera o ante un vehiculo que frena bruscamente. La reduccion de esta distancia hace
que pueda aumentar de manera sensible la probabilidad de colisiones y accidentes graves.
Conduce tu moto en condiciones adecuadas para poder detenerte con seguridad.

- Distancia de frenado. La distancia de frenado aumenta con la velocidad. Esto significa
que, a velocidades mas altas (aparte de otras variables), el piloto necesitara mucho mas
espacio para detener la moto de manera segura. En situaciones de emergencia, una dis-
tancia de frenado insuficiente puede provocar colisiones graves o incluso fatales. Esta es
una de las causas mas importantes de siniestralidad. Por ello, debes mantener una velo-
cidad adecuada y controlable, y dejar siempre una prudente distancia de seguridad con
respecto al vehiculo que va delante.

- Pérdida de control. Es bien sabido que conducir a alta velocidad puede dificultar el
control de la motocicleta, especialmente en curvas cerradas o en carreteras con condi-
ciones adversas, asi como en superficies mojadas o irregulares. A velocidades elevadas,
cualquier movimiento brusco en el manillar o el freno puede desestabilizar la motocicleta,
aumentando el riesgo de derrapes o caidas. También es una de las mayores causas de
accidentes graves. Debes ser consciente de que hay numerosas circunstancias que te
pueden hacer perder el control de la moto en cualquier momento y que la velocidad puede
agravar las consecuencias.

- Visibilidad y percepcion. El 90 % de las decisiones que tomamos conduciendo un vehi-
culo vienen por las numerosas informaciones que nos facilitan los ojos. A medida que au-
menta la velocidad, la capacidad de un motociclista para percibir y procesar informacién
visual disminuye sensiblemente. La visidon periférica se reduce, y los objetos en el entorno
pasan rapidamente, lo que dificulta la identificacidon de peligros potenciales. Por ejemplo,
a 100 k/h el campo visual se reduce a poco mas de 54 grados; a 130 seria solo de 38 gra-
dos. Este fendmeno, conocido como “efecto tunel”, puede ser extremadamente peligroso,
ya que limita de manera importante la capacidad del motociclista para captar, anticipary
reaccionar a situaciones en la carretera, especialmente laterales. Conducir a una veloci-
dad moderada te ayudara a mantener una percepcion clara y completa del entorno.

- Velocidad y fallos mecanicos. Esta es una dimensidén en la que no se suele reparar. Di-
versos estudios realizados, especialmente en autovias y autopistas, indican que las altas
velocidades “tensionan” fuertemente muchos elementos mecanicos de la moto, entre los
que destacan de manera especial los neumaticos. Las velocidades extremas, sobre todo
en verano y en horas de temperaturas altas, provocan un elevado numero de reventones
-cuando los neumaticos no se llevan en condiciones éptimas- y dan lugar a los siniestros
mas letales por fallos mecanicos.

- La velocidad y la rectificacion de la trayectoria. Cuando se conduce una moto es muy
frecuente la necesidad de rectificar una trayectoria, bien sea por causa de un error del que
maneja la motocicleta o por alguna circunstancia del entorno. La velocidad no solo afecta
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a la capacidad de reaccion o frenada, también repercute de manera considerable en la
posibilidad de rectificar la trayectoria de manera segura.

- Velocidad y cambios psicofisicos. Hay muchos datos de este tema a nivel cientifico,
a veces poco conocidos. La velocidad -aunque no seamos conscientes- produce impor-
tantes alteraciones dentro del organismo y también a nivel cognitivo, porque de alguna
manera se es consciente de que se esta haciendo una actividad que conlleva riesgo: el
cerebro se activa de manera notable, aumenta el nivel de estrés, los sentidos intentan
bajar sus umbrales para captar mejor los estimulos, se segregan mas algunas hormonas,
cambian las pulsaciones del conductor, se altera la conductividad eléctrica de la piel, y
un largo etcétera. Esto tiene como consecuencia muchas repercusiones psicofisicas en el
conductor, entre las que cabe destacar especialmente el incremento de la fatiga.

- Velocidad y percepcion de riesgos. Cuando conduce, el motorista esta recibiendo de
manera constante tres tipos de informaciones: las que vienen de su propio cuerpo o sus
sentidos, las que vienen del entorno por el que circula, y las que vienen de la maquina que
maneja. Estas informaciones hay que procesarlas, interpretarlas y tomar decisiones en
milésimas de segundo vy, si es necesario, realizar en instantes una determinada maniobra
o frenar con urgencia. Aunque estamos acostumbrados, esta actividad es muy compleja
y si se va a mucha velocidad, la precipitacidon puede hacer que impida tomar la decisién
adecuada. El resultado puede ser el siniestro.

- Consecuencias en caso de accidente. Los accidentes a alta velocidad tienden a ser mu-
cho mas graves que los que ocurren a velocidades mas bajas. La energia cinética involucra-
da en una colision aumenta de manera exponencial con la velocidad, provocando que las
fuerzas de impacto sean mucho mayores. Esto puede resultar obviamente en lesiones mas
graves para el motociclista y otros usuarios de la via. Ademas, las probabilidades de super-
vivencia disminuyen drasticamente en accidentes a altas velocidad. No olvides que a mayor
velocidad los traumatismos serdn mucho mayores y también las posibilidades de morir.

Aparte de todo lo que se ha indicado anteriormente, para gestionar la velocidad de manera
segura es importante que los conductores de motocicletas adopten una serie de practicas y
estrategias. Ten en cuenta especialmente las siguientes:

- Respeta la senalizacion y los limites de velocidad: tanto las velocidades genéricas a
las que se puede circular por los distintos tipos de vias, como las velocidades especificas
que se ponen en determinados tramos o zonas, estan establecidas con el unico fin de
garantizar la seguridad de los usuarios de las carreteras. Ademas, es imprescindible que
tengas en cuenta junto a la velocidad a la que circulas, factores como tu propio estado, la
densidad del trafico o las condiciones del trayecto.

- La anticipacion es un elemento fundamental en la conduccion: los conductores de
motocicletas deben explorar constantemente el entorno por el que estan circulando, ras-
treando senales de trafico, peatones, posibles obstaculos u otros vehiculos, y estar prepa-
rados para ajustar su velocidad a todo lo que perciben. La velocidad adecuada es garantia
de seguridad, pero siempre debe estar unida a la anticipacion.
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- La velocidad y las prestaciones de la motocicleta: otra reflexion importante en re-
lacion con la velocidad (y otros riesgos conduciendo) se deriva de la denominada teoria
del “riesgo constante”, también conocida con otros nombres. Este problema se descubrid
cuando un grupo de cientificos constataron que algunos conductores tenian mas sinies-
tros cuando conducian motos de ultima generacidon y con los maximos elementos de se-
guridad. Al tener mas seguridad manejando en este tipo de maquinas, asumian mucho
mayor nivel de riesgo y curiosamente acababan sufriendo mas siniestros. La tecnologia
es un excelente aliado, pero no se debe utilizar para incrementar el nivel de riesgo que
debemos asumir.

Una mayor velocidad siempre trae como consecuencia una mayor gravedad en

las lesiones, en caso de sufrir un siniestro. Piénsalo, tu decides...

La velocidad es un factor critico en la seguridad vial y uno de los principales

causantes de siniestros mortales en carretera. Los excesos de velocidad estan

presentes en muchos siniestros graves, ya que afectan negativamente la capa-

cidad del conductor para reaccionar ante situaciones inesperadas. Es importan-
te recordar que, aunque los vehiculos permiten desplazarse a velocidades elevadas,
nuestro cuerpo no esta preparado para soportar impactos a altas velocidades.

Conducirunamotocicletaaunavelocidadadecuadamejoraelcontroldelvehiculo, reduceladistan-
cia de frenado y facilita la percepcion de peligros en la carretera. A altas velocidades, la capacidad
de maniobra disminuye, especialmente en condiciones adversas o en curvas cerradas, y el riesgo
de pérdida de control de lamoto aumenta. Ademas, la percepcion visual se ve afectada por el “efec-
totunel”, reduciendo la vision periféricay dificultando la identificacion de peligros. Por eso, se debe
mantener una velocidad moderada que permita una respuesta rapida y segura ante imprevistos.

Para conducir de forma segura, es esencial respetar los limites de velocidad, anticipar
posibles riesgos y planificar la conduccion. También es importante adaptarse a las con-
diciones del entorno, como la densidad del trafico y el clima. Utilizar el equipamiento de
seguridad adecuado, como cascos y ropa protectora, puede mitigar las consecuencias en
caso de accidente. Adoptar estas practicas y mantener una velocidad adecuada son cla-
ves para reducir los riesgos y garantizar la seguridad en la conduccion de motocicletas.

« La especial vulnerabilidad de La motocicleta como vehiculo. Tipos de motocicleta.

Como ya se ha comentado en distintos apartados, las motocicletas son vehiculos que se
caracterizan por ofrecer grandes ventajas en la movilidad y la conduccién. Sin embargo, esta
forma de transporte también presenta determinadas debilidades y riesgos. Es importante, al
decidir comprar una moto, saber cudles son nuestras necesidades, sus ventajas y problemas
y el uso que se va a dar a este medio de transporte y asi elegir la motocicleta que mejor se
ajusta a nuestras exigencias.
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En el mercado existen diversos tipos de motocicletas y cada una esta diseiada y pensada
para cumplir diferentes funciones y ofrecer una experiencia de conduccion especifica. A
continuacion, se presenta una pequefa clasificacion sintética de las motos que existen en
el mercado y los permisos necesarios para conducirlas:

- Motos de calle o estandar: son versatiles y faciles de manejar, ideales para uso diario en
la ciudad. Tienen una posicion de manejo erguida y son adecuadas tanto para principian-
tes como para conductores ya experimentados. Para conducir estas motos, es suficiente
con un permiso A1 o A2, segun la cilindrada de la moto.

- Scooters: son motocicletas ligeras, generalmente con carroceria que protege las piernas
y una transmisiéon automatica, ideales para desplazamientos urbanos. Los scooters de
hasta 125 c.c. pueden conducirse con el permiso Al o incluso con el carnet de coche (B),
si se tiene una antigliedad superior a tres afnos.

- Motos deportivas: estas motocicletas estan disefiadas para una mayor velocidad y rendi-
miento, con carenados aerodindmicos y una posicion de manejo inclinada. Para conducir
las deportivas de gran cilindrada y potencia (mas de 35 kW) es necesario el permiso A, que
se obtiene a partir de los 20 anos, después de tener al menos dos afos de experiencia con
el permiso A2 y tras superar el correspondiente curso de formacion.

- Motos off-road: diseiadas para circular por terrenos accidentados y pistas de tierra. No
estan destinadas para uso en carretera, por lo que pueden requerir un permiso especifico
dependiendo del tipo de competicidon o uso recreativo.

- Touring o motos de turismo: disefiadas para largos viajes, cuentan con grandes care-
nados, asientos comodos y espacio para equipaje. Se requiere el permiso A2 o A, depen-
diendo de la potencia de la motocicleta.

- Cruiser o custom: inspiradas en las motos clasicas americanas. Tienen una posicion de
manejo relajada y son adecuadas para rutas largas. El permiso necesario varia segun la
potencia de la moto, siendo el A2 o A los mas comunes.

Aunque varia segun los tipos, la inestabilidad es una de las caracteristicas mas significati-
vas de las motocicletas y hace que (en general) este vehiculo pueda ser mas complicado de
manejar y pueda comprometer la seguridad de manera mas facil que los turismos, que se
mantienen sobre cuatro ruedas.

Las motocicletas dependen en buena medida del equilibrio dindmico que proporciona el
movimiento y de las habilidades del conductor. Esta inestabilidad fisica es una caracteristica
fundamental que afecta a la seguridad. Un motorista debe estar constantemente atento para
mantener el equilibrio, especialmente a bajas velocidades o con el trafico detenido. Cual-
quier desequilibrio puede finalizar en una caida que puede causar lesiones graves.

Como se ha comentado, las motos varian considerablemente en términos de cilindrada, disefo y finalidad,
lo que afecta directamente a su manejoy a los riesgos asociados con su utilizacion. Comprender estas dife-
rencias es esencial, ya que la potencia y el tipo de motocicleta influyen significativamente en la seguridad.
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Debemos tener en cuenta que las motos de baja cilindrada son mas manejables y estan dise-
Radas basicamente para un uso urbano. Son menos potentes y, por lo tanto, relativamente mas
seguras y sencillas para los conductores novatos. Sin embargo, a medida que se incrementa la
cilindrada y la potencia de las motocicletas, se requiere un mayor nivel de habilidad y precau-
cion. Estas motos son mas rapidas y tienen una aceleracidon mas fuerte, lo que unido a su ma-
yor peso y su influencia en la dindmica del vehiculo a la hora de maniobrar (tanto a baja como
alta velocidad) puede incrementar el riesgo de siniestros si no se manejan adecuadamente.

Para motocicletas de mayor cilindrada y potencia, se necesita ain mas experienciay control.
Las motos de alto rendimiento pueden alcanzar velocidades muy elevadas rapidamente, lo
que aumenta la posibilidad de colisiones y la gravedad de las lesiones. Es fundamental que
los conductores comprendan que, aunque las motocicletas ya son vehiculos vulnerables de-
bido a su menor proteccidon en comparacion con los automdviles, la vulnerabilidad se puede
incrementar significativamente con el mal uso de la potencia y la velocidad.

Por esta razoén, los permisos de conduccidon estan disefiados para asegurarse de que los
conductores adquieran experiencia de manera progresiva. Es crucial que los conductores de
motocicletas comprendan la relacion que puede haber entre la potencia de la motocicleta
y los riesgos derivados de ello. La transicion a motos de mayor cilindrada debe ser gradual
y acompanada de una mejora continua en las habilidades de conduccidn. Este enfoque no
solo incrementa la seguridad del conductor, sino también la de otros usuarios de la via.

Elegir tu moto de manera adecuada a tus necesidades y experiencia es clave de

éxito y de seguridad. Piénsalo, tu decides...

En el mercado, existen distintas clases de motocicletas, cada una disefada para
un propdsito especifico: desde motos de calle y scooters para uso urbano, hasta
motos deportivas y de turismo para rutas largas y viajes de alto rendimiento.

La inestabilidad inherente a las motocicletas representa un desafio para la seguridad, ya
que dependen del equilibrio dinamico y de las habilidades del conductor, a diferencia de
los turismos que tienen una estabilidad natural por sus cuatro ruedas. Esto hace que el
manejo de las motos sea mas exigente, especialmente a bajas velocidades o en situacio-
nes de trafico denso, donde un desequilibrio puede resultar en caidas o siniestros.

Ademas, la potencia y el tipo de motocicleta afectan directamente a los riesgos involucra-
dos: las motos de baja cilindrada son mas manejables y seguras para principiantes, mientras
que las de alto rendimiento requieren mas experiencia para controlar su peso, su maniobra-
bilidad, su mayor aceleracion o velocidad, incrementando los riesgos en caso de colision.

El sistema de permisos esta disefiado para garantizar que los conductores adquieran
experiencia de manera progresiva, mejorando sus habilidades antes de pasar a motos
mas potentes. Este enfoque gradual no solo protege al conductor, sino también a otros
usuarios de la via, ya que una transicion controlada hacia motos de mayor cilindrada re-
duce el riesgo de siniestros graves. La comprension de la relacion entre la potencia de la
motocicleta y los riesgos asociados es crucial para una conduccion segura y responsable,
fomentando el desarrollo continuo de las habilidades del motorista.
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e Circulando con otros usuarios en la via. Visibilidad de los motoristas.

La circulacion de las motos junto a otros usuarios de las vias presenta desafios Unicos para
los conductores de estos vehiculos, debido sobre todo a su menor visibilidad y mayor vul-
nerabilidad en caso de accidente en comparacion con otros vehiculos. Los motoristas com-
parten la carretera con una amplia variedad de usuarios y por ello los conductores deben ser
especialmente conscientes de como estos otros usuarios puedan percibirlos.

La visibilidad de los motociclistas, en concreto, es un factor crucial para su seguridad. De-
bido al tamafio de las motos, estas pueden ser facilmente ocultadas por otros vehiculos,
puntos ciegos o elementos del entorno, como arboles o edificios. Esta mala visibilidad, esta
comprobado por las investigaciones que, aumenta notablemente el riesgo de colisiones, ya
que dificulta la percepcion a los otros conductores y afecta a su tiempo para reaccionar. Con
el fin de mejorar tu visibilidad, debes llevar ropa de colores brillantes y/o con reflectantes

La interaccién con otros usuarios de la via también requiere una comunicacioén clara con
ellos. Los motoristas deben hacer un uso efectivo de sus sefiales de manera adecuada y
anticipada, para indicar sus intenciones, como cambios de carril o giros. Esta comunica-
cion ayuda a otros conductores a anticipar sus movimientos y a reducir la probabilidad de
siniestros. Es importante estar especialmente atento a este tema en intersecciones y zonas
de alto trafico, donde la probabilidad de encuentros con otros usuarios de la via es mayor.

Ademas, debes ser consciente de que puede haber vehiculos que cambian de carril de
manera repentina e imprudente, que frenen de golpe o que no respeten las sefales de tra-
fico, algo que te permitira anticipar y evitar situaciones peligrosas. Se debe practicar una
conduccion defensiva y preventiva, anticipandose a posibles errores de otros conductores y
siempre teniendo presente una alternativa de “escape”.

En conclusidn, circular y compartir las vias con otros usuarios requiere que los conductores
de motocicletas sean extremadamente conscientes de muchos factores, en especial de su
visibilidad y la forma de interactuar con los otros vehiculos.

La conduccion defensiva no es una opcion, sino una necesidad: anticipa errores

de otros y mantén siempre una via de escape. Piénsalo, tu decides...

La seguridad vial para motociclistas requiere especial atencion a diversos facto-
res entre los que destaca la visibilidad frente a otros vehiculos. La falta de visi-
bilidad, ocasionada por el tamafo reducido de las motocicletas y los obstaculos
pantalla que pueda haber en la via, aumenta el riesgo de siniestro.

Para mitigar este peligro, es clave usar ropa reflectante y/o colores brillantes, ademas de
una sefalizacion adecuada y anticipada para indicar las maniobras.
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« Estado de las vias para circular en motocicleta.

El estado de las infraestructuras viales es una dimensién esencial para todos los usuarios.
Pero las motocicletas, por las altas velocidades que alcanzan, por su menor tamafo y su
estabilidad en comparacion con vehiculos mas grandes, se enfrentan a algunos problemas
particulares en determinadas zonas de circulacion. Elementos de seguridad instalados en
las infraestructuras que son efectivos para proteger a vehiculos mas pesados, como barreras
de contencidn y bordillos altos, pueden ser muy peligrosos para los conductores de motos.

Si un motorista se cae o colisiona contra alguno de estos elementos, las consecuencias
pueden llegar a ser graves debido a la falta de proteccion que ofrecen las motocicletas en
comparacion con otros vehiculos dotados de carroceria y otros sistemas de proteccion. Las
vias compartidas con vehiculos de gran tamafo presentan riesgos especificos que deben
ser también cuidadosamente gestionados para proteger a los motociclistas.

En la actualidad, existen diversos sistemas y tecnologias disefiadas para reducir la lesividad
en caso de accidentes de motocicleta. Entre ellos se encuentran los siguientes:

- Sistemas de mejora de la adherencia de la via: esta medida se emplea tanto en zonas
urbanas como interurbanas y contempla actuaciones dirigidas especialmente a mejorar la
adherencia de los vehiculos como las motos, sobre todo en tramos de alta siniestralidad.
Entre otras cosas, se procura minimizar el uso y tamafno de las marcas viales horizontales,
se utiliza pintura antideslizante para marcar senales horizontales, se hacen ajustes en el
nivelado, se ponen recubrimientos en los registros metalicos con material adherente, etc.,
todo ello con el fin de conseguir mejorar la adherencia.

- Sistemas de proteccion para la seializacion vertical: el objetivo de esta medida es
minimizar un posible impacto de los motoristas contra la senalizacién vertical y/o con-
tra elementos del mobiliario urbano. Existen diversas tecnologias de proteccidn, estando
entre las mas comunes el recubrimiento de sefales con algun material protector, modifi-
cacion de las instrucciones relativas a postes de sefalizacion vertical, uso de materiales
blandos, etc.

- Sistemas de barreras de seguridad adaptadas: consiste en situar en los sistemas de
contencion de vehiculos en las carreteras o algunos tramos urbanos, protecciones inferio-
res que pueden evitar que los motociclistas sufran lesiones graves al deslizarse bajo las
barreras tradicionales.
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Dificultades de conducir por el ambito urbano

Una via urbana es cualquier calle, carretera o avenida que se encuentra dentro de una zona
urbanizada, delimitada por las correspondientes sefales de entrada y salida. Estas vias es-
tan situadas dentro de los nucleos de poblacidon y estan destinadas principalmente al trafico
urbano. Entre los principales problemas que te puedes encontrar como motorista (aparte
de los relacionados directamente con la convivencia con otros vehiculos y peatones) y que
debes tener en cuenta cuando circules por estas vias son:

- Las alcantarillas: intenta si es posible no circular por encima de alcantarillas ya que pue-
den generar inestabilidad y si se encuentran mal cerradas puedes incluso caerte.

- Las juntas de dilatacion en curva de los puentes: son generalmente mucho mas resba-
ladizas que el asfalto (dependiendo del tipo y sistema de junta), algo que hay que prever
al desplazarte por ellas.

- La pintura de las marcas viales: es muchas ocasiones tienen baja adherencia, es muy
resbaladiza o no esta bien conservada, por lo que puede afectar a la estabilidad de las
motocicletas y repercutir negativamente en la frenada de la moto.

- Los jardines de las glorietas y medianas: en algunos momentos del afio pueden gene-
rar mucha humedad en sus proximidades, por lo que también pueden ser zonas peligro-
samente resbaladizas.

- Los railes del tranvia: aunque dependiendo de su tipologia y colocacion, en general si los
pisas con la moto te pueden desestabilizar o hacer que resbales.

- Los resaltos para disminuir la velocidad: algunos tipos de resalto utilizados para cal-
mar la velocidad pueden afectar a la adherencia y frenada y/o provocar una caida, espe-
cialmente si se pasa por encima ellos a una velocidad excesiva.

- Los baches y la gravilla: estos dos elementos son también frecuentes en las calles de
muchas zonas urbanas, con riesgos bien conocidos para los motoristas, sobre todo por
pérdida de control del vehiculo o deslizamientos inesperados.

- Otros problemas: a todo lo comentado hay que anadir otros problemas tratados anterior-
mente como: las maniobras antirreglamentarias de otros vehiculos, los giros sin sefali-
zacion, la irrupcion de peatones en la via, la apertura de puertas de vehiculos aparcados,
ninos realizando juegos, etc.

Algo también fundamental para circular con seguridad, especialmente en ciudad es evitar
los puntos ciegos. Cada dia hay mas coches en las ciudades y carreteras y quedarse en un
punto ciego cuando el trafico es muy denso implica muchos riesgos. Tenemos que situarnos
donde seamos visibles para el resto de vehiculos. Un truco para saber si el conductor de un
coche te estd viendo a ti, es que tu puedas verlo a él por su propio retrovisor.
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Dificultades para conducir en el ambito interurbano

Generalizando, se puede entender por via interurbana cualquier carretera que conecta di-
ferentes nucleos urbanos y que se encuentra fuera de las zonas delimitadas como urbanas.
Estas vias estan disefiadas para facilitar el transito de larga distancia. Conducir en el ambito
interurbano presenta una serie de dificultades especificas que pueden aumentar el riesgo
de siniestros y exigir una mayor atencion y habilidades por parte del motociclista. Algunos
de los principales problemas que te puedes encontrar y que debes tener en cuenta cuando
circules por estas vias son los siguientes:

- Alta velocidad: la velocidad en estas vias es mucho mayor que en el &mbito urbano.
Recuerda que circulando con la moto a mayor velocidad siempre sera mas complejo re-
accionar con seguridad, maniobrar, eludir un obstaculo o detener el vehiculo y, en caso de
siniestro, la lesion serd mucho mas letal.

- Trafico denso: debes tener cuidado especialmente en condiciones de trafico denso ya
que es mas probable que te encuentres con situaciones inesperadas. Obviamente, a ma-
yor ocupacion de la via, mayores posibilidades de que ocurra un incidente.

- Infraestructuras: en muchas vias interurbanas es bastante frecuente encontrase con
tineles, puentes, pasos a nivel, etc. Es importante informarte para saber actuar en cada
lugar de la forma correspondiente.

- Barreras y elementos de contencion: debes tener especial precaucion en las zonas en
las que hay sistemas de contenciodn, sobre todo los guardarrailes o biondas metalicas,
pues la mayoria de estos sistemas estan pensados para vehiculos de mayores dimensio-
nes y tonelaje. Un impacto en ellos puede ser altamente lesivo.

- Seiializacién: la velocidad constante o la monotonia de muchos trayectos afecta a la
atencion. Es importante estar pendiente de las senales de la via, tanto las fijas como las
variables, ya que la informacion que te dan puede ser vital para tu seguridad.

- Fatiga y conduccion prolongada: si se realizan en moto trayectos largos y ademas mo-
noétonos, se favorece la aparicion de la fatiga y adormecimiento, por ello es importante
realizar las paradas pertinentes, aunque no te sientas cansado.

- Fauna: la presencia de animales en la calzada, sobre todo por noche, puede ser imprevi-
sible (especialmente en algunas zonas y épocas) y causar siniestros graves.

En definitiva, la conduccion de motos en el ambito interurbano presenta una serie de riesgos
especificos que requieren atencion y preparacion adicionales. Mantén una velocidad segura,
respeta la sefalizacion y las condiciones de la carretera, prepara adecuadamente el viaje,
toma medidas para evitar la fatiga y especialmente cuida la atencidn, que es una de las me-
jores estrategias para evitar el siniestro.
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Tanto en carretera como en zona urbana, cuando conducimos nuestra motoci-
cleta tenemos que prever la existencia de infraestructuras poco amigables y en

ocasiones lesivas. Lo mejor es adoptar una conducta preventiva y anticipativa
para evitar posibles siniestros. Piénsalo, tu decides...

La seguridad de los motociclistas depende en gran medida del estado de las

vias. Debido a su menor estabilidad, las motos enfrentan desafios unicos en

comparacion con vehiculos de cuatro ruedas. Elementos como barreras de con-

tencion y bordillos, disefados para proteger a otros vehiculos, pueden ser peli-
grosos para las motos en caso de colision. Por ello, es crucial implementar sistemas que
mejoren la adherencia de las vias, protejan la sefalizacion vertical y adapten las barreras
de seguridad para minimizar el riesgo de lesiones graves.

En el entorno urbano, los motociclistas deben tener cuidado con elementos como alcantarillas,
marcas viales resbaladizas, railes de tranvia y la apertura inesperada de puertas de vehiculos.
Ademads, evitar los puntos ciegos de los coches es fundamental para ser visible y reducir siniestros.

En el ambito interurbano, los riesgos aumentan con la velocidad, la fatiga, y la presencia de
fauna, lo que requiere una conduccion vigilante y descansos regulares para evitar siniestros.

Para garantizar un manejo seguro, es esencial adecuar las infraestructuras y que los
motociclistas estén bien preparados para las dificultades en diferentes tipos de vias.
Esto implica actuar con responsabilidad, prestar atencion a la seAalizacion y anticipar los
peligros tanto en la ciudad como en carretera.

« Circulacion en motocicleta con condiciones meteorolégicas adversas.

Todos los motoristas saben que la meteorologia adversa es uno de los grandes factores de
riesgo en la conduccion, tanto en las carreteras como en las ciudades, y que ello requie-
re una preparacion y precaucion adicionales. Condiciones climatoldgicas como la lluvia, el
viento, la niebla, el hielo o el calor extremo pueden afectar de manera significativa a la segu-
ridad en la circulacion. Este tipo de inclemencias (actualmente previsibles antes de realizar
un viaje accediendo a distintas fuentes de informacion) siempre son un riesgo desplazan-
dose en cualquier tipo de vehiculo, pero lo es especialmente cuando se viaja en moto. A
continuacion, te recordamos algunos consejos basicos a tener en cuenta cuando se conduce
en condiciones meteoroldgicas adversas.

- Lluvia: la lluvia es una de las situaciones meteoroldégicas mas comunes que afecta a la
conduccion de motocicletas. Cuando llueve, las carreteras se pueden volver resbaladizas
y muy peligrosas para este tipo de vehiculos, especialmente durante los primeros minu-
tos, cuando el agua se mezcla con el aceite y/o la suciedad acumulada en el asfalto. Esta
disminucion de la adherencia aumenta el riesgo de derrapes y de caidas. Ademas, la lluvia
entorpecera tu vision a través del casco.

Si conduces en zonas con lluvia, es crucial que reduzcas y adaptes la velocidad. Aumenta
la distancia de seguridad con respecto a otros vehiculos y ten especial precaucion con la
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posibilidad de aquaplaning evitando los charcos. Usa guantes, calzado y ropa impermeable
y de colores brillantes para mejorar tu visibilidad y mantente seco y cdmodo en la medida
de lo posible. Siempre es importante revisar los neumaticos antes de un viaje, pero si es
previsible circular por zonas de lluvia este elemento de seguridad activa se debe comprobar
que esta en perfectas condiciones y con una presion adecuada para mejorar el agarre.

- Viento: el viento, sobre todo si es muy fuerte, puede desestabilizar de manera conside-
rable una motocicleta, especialmente en areas abiertas o al pasar junto a vehiculos gran-
des. Las rafagas de viento lateral pueden empujar la moto fuera de su trayectoria, lo que
requiere una correccién constante por parte del conductor.

Si conduces con viento es importante mantener un agarre firme del manillar y estar pre-
parado para contrarrestar las rafagas de viento. Conduce por el centro del carril, ya que
esto te puede proporcionar mas espacio para maniobrar en caso de desvios bruscos o de
tener que eludir un obstaculo arrastrado por el viento. Ademas, mantener una velocidad
moderada te ayudara a mejorar el control del vehiculo.

- Niebla: la niebla reduce significativamente la visibilidad, lo que dificulta ser vistos y ver a
otros vehiculos, a las sefales de trafico o los obstaculos en la carretera.

Si conduces con niebla, aparte de moderar la velocidad, es fundamental que uses luces
bajas vy, si es posible, luces antiniebla (un complemento muy importante de seguridad
activa) para mejorar la visibilidad sin causar deslumbramiento a otros conductores. Incre-
menta el nivel de atencidn, mantén una velocidad baja y, sobre todo, aumenta la distancia
de seguridad para tener mas tiempo para reaccionar.

- Hielo y nieve: conducir una motocicleta en zonas de nieve y en especial de hielo es ex-
tremadamente peligroso debido a la severa reduccion que se produce en la traccion y la
adherencia. Incluso una pequeia capa de hielo en el asfalto puede hacer que la carretera
sea de un peligro extremo para las motocicletas. Si conduces con hielo o nieve, extrema tu
precaucion al maximo, evita adelantar, realiza los giros con suavidad, sin frenazos o ace-
lerones bruscos. Si notas que la moto esta patinando, como norma general, suelta el freno
y el acelerador y sujeta con firmeza el manillar hasta que recuperes el equilibrio. Si es
posible, no te arriesgues a conducir en estas circunstancias y nunca lo hagas por la noche.

- Calor extremo: conducir con altas temperaturas y con niveles elevados de humedad tam-
bién puede tener una influencia muy negativa en la seguridad. El sudor puede dificultar
tu visibilidad y puedes sufrir mareos, desvanecimientos o un golpe de calor. Ademas, el
calor puede aumentar la fatiga, el tiempo de reaccidn, la somnolencia, las distracciones y
afectar a otras capacidades psicofisicas.

Si conduces en situaciones de calor extremo, el papel del casco y su sistema de ventila-
cion es vital, pero en ocasiones no suficiente. Ante cualquier sintoma extrafo que sientas,
es importante que te detengas.
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La climatologia adversa no juega a favor de ningun usuario de la via y menos en

el caso de conducir una motocicleta. Piénsalo, tu decides...

La preparacion de la moto es fundamental para conducir en condiciones meteo-

roldgicas adversas. Revisar los neumaticos, frenos y luces antes del viaje puede

prevenir problemas que podrian agravarse en condiciones dificiles. Llevar equi-

po de proteccion, como guantes impermeables, ropa térmica y cascos con vise-
ras antivaho, también puede mejorar la seguridad. Ademads, debes consultar el tiempo
antes de un viaje.

Circular en moto en situacion meteoroldgica adversa requiere precaucion adicional. Reducir
la velocidad, aumentar la distancia de seguridad o utilizar equipo adecuado son estrategias
esenciales para conducir de forma segura con lluvia, viento, niebla, hielo o calor extremo.

« Circulacién ante situaciones imprevisibles.

En la conduccion nunca sabes cuando te puedes encontrar con situaciones peligrosas. Las
teorias cientificas del riesgo nos dicen que las cosas mas inesperadas pueden pasar en
cualquier momento. Posiblemente en tu historia como conductor te puedes haber encon-
trado en la via situaciones como: objetos en la calzada (restos de carga, animales muertos,
trozos de neumaticos, basura, etc.), la irrupcién de animales, piedras que se han desprendi-
do, etc. Estas circunstancias pueden poner en riesgo tu seguridad y requieren una respuesta
rapida y precisa para evitar accidentes graves.

A continuacion, te presentamos una serie de recomendaciones a tener en cuenta como
conductor de moto, para que seas consciente de alguna de estas situaciones imprevisibles.

- Objetos en la calzada: uno de los peligros mas comunes son los objetos que pueden
caer de vehiculos o estar dispersos en la calzada, como piedras, maderas o desechos de
construccion. Estos pueden provocar una pérdida de control de la motocicleta si son gol-
peados a alta velocidad, aparte de causar dafos a los neumaticos.

Ante la posible presencia de objetos en la calzada, es crucial que mantengas siempre la
atencion en la carretera y debes estar preparado para poder esquivarlos de manera segu-
ra, reduciendo la velocidad si fuera necesario.

- Animales en la calzada: son bastante comunes las irrupciones de animales en las calzadas,
como perros, gatos, liebres o incluso animales mas grandes como ciervos, vacas o caballos y
también aves de gran tamanio, lo que representa otro riesgo significativo para los motoristas. De
hecho, se suelen producir alrededor de 40.000 siniestros anuales por impactos con animales.

Aunque existen carreteras sefalizadas por el paso animales, no debes confiarte en las que
no lo estan, ya que en cualquier momento puede cruzar un animal creando situaciones
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peligrosas. Si percibes su presencia, reduce la velocidad de manera gradual y mantente
alerta para reaccionar rapidamente si el animal se aproxima a tu moto. Evita maniobras
bruscas que puedan comprometer el control del vehiculo y comprueba si hay vehiculos
que vienen de frente o por detras.

En general, ante situaciones imprevisibles en la via, la anticipacion y la capacidad de reac-
cidn son conductas claves. Circular a velocidad moderada, que permita una respuesta rapi-
da, mantener una distancia de seguridad adecuada con respecto al vehiculo que precedey
escanear continuamente la carretera para identificar posibles peligros son practicas funda-
mentales para reducir el riesgo de accidente.

Aunque sea poco frecuente, en tu camino puedes encontrar cualquier objeto o

animal que te ponga en peligro. Estas cosas ocurren. Piénsalo, tu decides...

La conduccion en moto puede enfrentarte a situaciones imprevisibles como ob-
Jjetos en la carretera, animales irrumpiendo en la via o condiciones peligrosas
como desprendimientos o aguas estancadas. Estos imprevistos pueden poner en
riesgo tu seguridad, por lo que es importante estar preparado para reaccionar
con rapidez y precision. Mantener la atencion en la carretera es esencial para detectar y
esquivar obstaculos de forma segura, reduciendo la velocidad cuando sea necesario.

Los animales en la calzada representan un peligro significativo, con miles de accidentes
anuales causados por impactos con ellos. Aunque algunas carreteras estan sefnalizadas
para advertir del paso de animales, en cualquier momento puede aparecer uno en vias
no senalizadas. Si ves un animal cerca de la carretera, reduce gradualmente la velocidad
y mantén la calma para evitar maniobras bruscas que puedan poner en riesgo el control
de la moto o asustar al animal.

Para afrontar situaciones imprevisibles, es clave anticiparse a los peligros y re-
accionar rapidamente.
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E. LA IMPORTANCIA DEL CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DE TRAFICO CON LAS MOTOCICLETAS

La conduccion de un vehiculo es algo muy frecuente en la vida actual y que tiene una serie
de caracteristicas sobre las que muchas veces no se repara y que nos deberian hacer re-
flexionar de manera muy especial cuando manejamos una motocicleta.

Primero, conducir es una actividad muy diferente a otras que realizamos habitualmente, ya
que de ella se puede derivar la seguridad en los recorridos y también el riesgo mas extremo,
incluso con resultado de muerte. En este contexto, el cumplimento de las normas es el prin-
cipio fundamental en la conduccién de vehiculos.

Segundo, la prudencia y, en especial, el respeto de las reglas establecidas para la circula-
cion, estd comprobado que es lo que mas puede prevenir o impedir que se produzcan los
siniestros en el trafico, las lesiones y las muertes.

Tercero, guardar las normas viales es lo Unico que puede permitir prever, conocer, saber el
comportamiento que pueden tener los que conducen un vehiculo. Si no seguimos y respe-
tamos las normas, ;como sabremos lo que van a hacer los otros conductores (o al revés),
cuando esta en juego nuestra integridad fisica?

Cuarto, si no se respetamos las normas, aparte de que el riesgo para todos estaria asegu-
rado, seria el caos completo y el colapso absoluto en la circulacion.

Quinto. Cuando no respetamos las normas de trafico estamos imponiendo peligrosamente
a los demas usuarios de las carreteras un riesgo, que puede ser muy grave y que seguramen-
te no tolerariamos que se hiciera con nosotros.

Sexto. Debemos tomar conciencia que la mayoria de las normas de trafico, a diferencia de
otras, no son caprichosas; son fruto de miles de estudios de investigadores muy cualificados
de muchos paises, del analisis de experiencias de decenas de afios o de la investigacion de
miles y miles de siniestros fatales.

Séptimo. Aparte de la insolidaridad que significa no cumplir las normas viales, el caos y
la inseguridad que ocasiona en la circulacion, y especialmente el riesgo que ello produce,
todos los paises sin excepcidn aplican severas sanciones a los conductores que no respetan
los reglamentos de circulacion. Debemos concebir e interiorizar el respeto de las normas
conduciendo y su necesario control, como el mejor seguro de proteccion de nuestras vidas.

Las normas de trafico y su respeto son, pues, la base en la que se asienta todo el sistema
de circulacion a nivel mundial y la parte mas esencial de la seguridad para evitar el riesgo
cuando compartimos el espacio comun por el que circulamos.
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E. LA IMPORTANCIA DEL CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DE TRAFICO CON LAS MOTOCICLETAS

e La velocidad.

Como se ha visto en lo explicado anteriormente, el cumplimiento de las normas es siempre
vital para evitar los siniestros y sus consecuencias, pero lo es especialmente en el caso de la
velocidad por cuatro grandes motivos: es un factor de riesgo transversal (empeora cualquier
problema que pueda producirse en la moto, en la carretera o en la persona que conduce), es
uno de los tres agentes mas importantes desencadenante de siniestros, es uno de los facto-
res que mas pueden agravar el resultado de un siniestro y, finalmente, es un riesgo nuestro
que imponemos a los demas usuarios de las vias publicas.

Numerosos investigadores en materia de seguridad vial y prestigiosos organismos como la
Comision Europea (Programa de Accion Europeo de Seguridad Vial), la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS), la Organizacion de Naciones Unidas (ONU), o el European Transport
Safety Council (ETSC), tras realizar numerosos estudios sobre la velocidad, coinciden en
sefalarla como uno de los mayores factores de riesgo en el trafico y subrayar la necesidad
imperiosa de respetar los limites establecidos, por los motivos que ya se explicaron en el
apartado D.1. “La peligrosidad de la velocidad en la motocicleta”.

Hay datos muchos que dejan muy clara la relacién de la velocidad y el riesgo de sufrir un
siniestro. Por ejemplo, segun el European Transport Safety Council (ETSC), aumentar la velo-
cidad solo en un 1 % puede incrementar el riesgo de siniestro en un 3 %. Se sabe también
que la proporcion de fallecidos por accidente de trafico es tres veces superior cuando se
circula a una velocidad inadecuada para las condiciones existentes y casi cinco veces mayor
cuando se sobrepasan los limites de velocidad.

La extrema gravedad que conlleva no respetar los limites de velocidad ha hecho que exista
un importante control de este factor de riesgo en todos los paises, e incluso que sobrepasar
determinados limites esté severamente castigado por la ley. En el caso de Espaia, segun el
Cddigo Penal (Art. 379.1), se incurre en delito cuando se superan los 60 km/h sobre el limite
en vias urbanas o los 80 km/h en vias interurbanas. Ello esta plenamente justificado, ya que,
por ejemplo, ir a 11@ km/h en una via urbana donde la velocidad genérica es 50 km/h trae
como consecuencia lo siguiente: se recorren mas de 30 metros por segundo; si se tiene un
choque es como caerse desde 48 metros de altura (unos 14 pisos aproximadamente); segun
las condiciones del vehiculo y la via, se podrian necesitar entre 90 y 200 metros para parar;
el campo visual es solo de unos 40 grados; y se sabe que a mas de 55 km/h la mayor parte
de los atropellos son mortales.

Finalmente, es muy importante para el motorista, en relacion con la velocidad, distinguir
entre velocidad excesiva y velocidad inadecuada. Las dos son peligrosas. Conduciendo la
motocicleta se deben respetar los limites establecidos. Pero estos limites legales deben
entenderse como “orientativos” en el sentido siguiente: la velocidad hay que adaptarla a las
condiciones del trafico, a la situacién de la via por la que se circula, a las caracteristicas de
la motocicleta que se conduce y, muy especialmente, al estado del conductor. De hecho, hay
casi los mismos siniestros por velocidad excesiva que por velocidad inadecuada.
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e Conduccion agresiva.

La conducciodn agresiva se refiere a todo un conjunto de comportamientos en la conduccion
de vehiculos, caracterizado por acciones impulsivas y hostiles, con falta de respeto de las
normas de trafico, que pueden poner en peligro la seguridad de los conductores, pasajeros,
peatones y otros usuarios de la via. Este estilo de conduccién incluye muchos tipos de ma-
niobras como aceleraciones bruscas, frenadas de riesgo sin ninguna justificacion, cambios
de carril sin realizar sefalizacién previa, exceso de velocidad, no respetar las sefales, uso
inadecuado del claxon o de las luces, gestos o actitudes amenazantes y hostiles hacia otros
conductores o incluso aceleracion del vehiculo cuando se le esta adelantando.

La conduccidén agresiva sabemos que esta en la cara oculta de muchos siniestros viales vy,
segun los datos de diversas encuestas hechas en Espaia, los propios conductores opinan
que es un comportamiento muy frecuente en el trafico y también altamente peligroso. Sabe-
mos incluso, por los datos policiales, que algunos conductores llevan en sus vehiculos armas
cortantes, punzantes, contundentes o incluso de fuego.

Muchos estudios indican que las conductas agresivas, entre ellas en la conduccion, suelen
ser una respuesta a la frustracion, el estrés o la falta de autocontrol de las personas, y pue-
den estar relacionadas con conflictos no resueltos por parte del sujeto. El fuerte estrés que
conlleva la actividad de conducir (el estrés es un disparador de las conductas violentas), el
anonimato que tenemos dentro de los vehiculos o con el casco puesto, la posibilidad de hui-
da que ofrecen los vehiculos y la impunidad con que se pueden ejercer estas conductas vio-
lentas son algunos de los motivos que explican el que se produzcan en numero tan elevado
en las situaciones viales. El problema es que, en el caso del trafico, la conduccidon agresiva
trae como consecuencia un mayor riesgo comprobado de sufrir u ocasionar siniestros viales,
con resultado de lesiones graves o fatales, ya que en muchos casos suele implicar velocida-
des mas altas o maniobras peligrosas.

En la conduccion de motos, estas acciones pueden ser especialmente peligrosas debido
a la vulnerabilidad del vehiculo. Sin entrar en el tema de los insultos, gestos provocadores,
etc., se exponen seguidamente, como ejemplo, cuatro conductas frecuentes conduciendo,
consideradas por los expertos como comportamientos agresivos por su potencial peligro,
con independencia de que ademas muchas de ellas también son antirreglamentarias y que
pueden llegar a tener un grave impacto en la seguridad vial.

Zigzagueo entre vehiculos

El zigzagueo entre vehiculos en una practica que realizan algunos conductores de motos (y
también obviamente, otros vehiculos) que buscan ahorrar tiempo en el trafico. Sin embargo,
esta maniobra puede ser extremadamente peligrosa. Al moverse rapidamente entre los ve-
hiculos, los conductores de motocicletas se colocan en puntos ciegos y pueden no ser vistos
por otros conductores, lo que aumenta el riesgo de colisiones. Ademas, el zigzagueo reduce
el margen de maniobra y el tiempo de reaccién ante situaciones imprevistas.
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No mantener distancia de sequridad

Mantener una distancia adecuada con respecto al vehiculo de delante es crucial para tener
suficiente tiempo y espacio para reaccionar en caso de frenadas bruscas o maniobras ines-
peradas. Ir demasiado pegado al vehiculo que nos precede en algunos paises se considera
como “acoso vial”. La falta de cumplimiento de esta distancia puede resultar en colisiones
por alcance, sobre todo en condiciones de trafico denso o carreteras mojadas. Es esencial
que los motociclistas mantengan siempre una distancia de seguridad adecuada para garan-
tizar su proteccién y la de los demas usuarios de la via.

Circulacion por espacios excluidos de la circulacion

Algunos conductores de motocicletas recurren a conducir por espacios excluidos de la cir-
culacion, como arcenes y cebreados, para evitar el trafico. Esta practica no solo es ilegal,
sino que también es sumamente peligrosa. Los arcenes y cebreados estan disefados para
usos especificos, como detenciones por emergencia y no son adecuados para la circulacion
regular. Al usar estos espacios, los motoristas (aparte de deteriorar su imagen) se exponen
a encontrase con obstaculos inesperados, cambios repentinos en el pavimento, etc.

Ademas, la circulacion por estos espacios puede sorprender a otros conductores que no
esperan la presencia de motocicletas en lugares no destinados para el transito regular. Esto
puede resultar en situaciones de riesgo y accidentes muy graves. Es fundamental que los
conductores de motocicletas respeten las normas de trafico y se mantengan en los carriles
designados para su circulacion. Igualmente, es bien sabido que no se puede circular por las
aceras montando en el vehiculo, algo que, aparte de ocasionar siniestros, altera de manera
grave la convivencia con los peatones.

Circulacion antirreglamentaria en sentido contrario

Circular en sentido contrario es una de las practicas mas peligrosas y antirreglamentarias
que un motociclista puede realizar. Esta accion no sélo pone gravemente en riesgo la vida
del piloto, sino también la de los demas usuarios de la via. Conducir en sentido contrario
puede provocar colisiones frontales, que es uno de los tipos siniestro mas letales debido a
la alta energia de impacto involucrada.

Aunque lo importante es la seguridad, no olvides que la conduccidn temeraria se puede
castigar con 500 euros de multa y la pérdida de seis puntos del permiso de conducir.
Ademas, el Cddigo Penal considera delito el “conducir con temeridad manifiesta”, por lo
que este comportamiento podria incluso tener como consecuencia -aparte de la pérdida del
permiso- penas de carcel.
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« Circulacion en poblados, glorietas y filtrados.

Circulacion en poblados

Aparte de lo indicado en paginas anteriores respecto de la circulacion con motocicletas en
zonas urbanas, es importante tener en cuenta y cumplir también una serie de normas que ga-
ranticen la movilidad y especialmente la seguridad. Entre ellas cabe destacar las siguientes:

- Presta especial atencion y respeta los limites de velocidad establecidos: la veloci-
dad es una de las mayores causas de siniestralidad y mortalidad. Hay que tener en cuenta
que la potenciay la velocidad que alcanzan algunas motos, pueden hacer que no percibas
con facilidad la velocidad a la que circulas y sobrepases los limites legales.

- Atento al resto de usuarios: en la ciudad hay mayor cantidad de estimulos que en las vias
interurbanas a los que debes prestar atencion y ademas compartes el espacio con una gran
diversidad de vehiculos y peatones, por lo que es mas probable sufrir un siniestro o incidente.

- Utiliza el casco en poblado: aunque recorras distancias cortas y a menor velocidad que
en las vias interurbanas, en poblado es vital, ademas de obligatorio, la utilizacién del cas-
co (conductor y pasajero), ya que los estudios indican que incluso a bajas velocidades un
siniestro con golpe en la cabeza puede causar la muerte o lesiones graves irreversibles.

- Respeta todas las seiiales, marcas viales y muy especialmente los semaforos: de
esta forma evitaras muchos riesgos. Igualmente, no debes realizar adelantamientos que
estén prohibidos y que conlleven algun tipo de peligro. Esta maniobra causa muchos si-
niestros en las ciudades.

- Atencion cuando transportes pasajeros: tu pasajero debe ir sentado adecuadamente
en el asiento. Ademas, debe tener especial precaucion al subir y al bajar de la moto para
evitar caidas o/y desequilibrios. Es importante que el pasajero mantenga una distancia
adecuada para no golpearte con el casco, debe llevar los pies apoyados en los estribos y
en las curvas debe imitar ligeramente la inclinacion que realices como conductor.

- Aparca tu moto en zonas autorizadas: asi, aparte de multas, evitaras que los demas
vehiculos se vean obligados a hacer maniobras de riesgo o que los peatones tengan que
invadir la calzada, porque se obstaculiza su paso. Nunca circules por las aceras, carriles
para bicicletas o zonas reservadas para los peatones.

- Seiializa con prevision y anticipacién tus maniobras: con ello evitaras siniestros y
conflictos con otros usuarios de las vias. Especialmente en los poblados, es fundamental
que senalices con mucha antelacion tus intenciones, como cambios de carril o giros y de
esta manera el resto de usuarios podra conocer y reaccionar a tus conductas o maniobras.

- Los siniestros por alcohol o drogas: son mas graves en las vias interurbanas a causa de las
altas velocidades. Sin embargo, son mas frecuentes en los pequefios recorridos en las ciuda-
des, en los que por tratarse de distancias cortas se reduce la percepcion del riesgo tras haber
ingerido alcohol o drogas.
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E. LA IMPORTANCIA DEL CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DE TRAFICO CON LAS MOTOCICLETAS

Circulacion en glorietas

Pese al gran numero de glorietas existentes, segun las encuestas un elevado porcentaje de
conductores reconoce que no saben o no tienen claro cémo circular por ellas. Es importante
que esta situacion de conduccidn se conozca adecuadamente por su frecuencia de uso y por
su elevada proclividad a poder provocar siniestros viales.

- La entrada en las glorietas. Los datos de las investigaciones indican que la entrada a
las glorietas son el lugar y momento mas critico, donde se producen mas de la mitad de
los siniestros. Por ello hay, al menos, cuatro cosas que debes tener en cuenta: reduce la
velocidad, observa todo el trafico atentamente, respeta la sefalizacion de prioridad y en
ausencia de esta, cede el paso a los vehiculos que circulan por el interior de la glorieta.

- La circulacion en las glorietas. Aunque en el ambito urbano se puede utilizar el carril
que mas convenga, si vas a abandonar la glorieta en la salida préxima, es recomendable
que uses el carril exterior. Si haces un desplazamiento lateral, lo debes sefializar previa-
mente y respetar la prioridad de los vehiculos que circulan por el carril que quieres utilizar.

- La salida de las glorietas. Dado que todas las salidas estan a la derecha, si quieres
abandonar una glorieta, situate de manera anticipada en el carril exterior y sefaliza la
intencidn de salir de la glorieta. No debes salir nunca desde carriles interiores ni tampo-
co detenerte en el interior de la via. Si salir supone un riesgo, puedes dar otra vuelta a la
glorieta y colocarte de manera adecuada para abandonar la misma.

Los filtrados

El tamano, la agilidad y la rapidez con las que se pueden mover y maniobrar las motocicletas
hacen que en algunas situaciones puedan “filtrarse” entre vehiculos cuando existe un trafico
intenso o vehiculos parados. Esta conducta consiste en circular entre los vehiculos, circular
por el arcén, por la acera o incluso invadir el carril contrario para poder adelantarlos y/o con-
seguir colocarse en la linea de detencion.

Con ello se logra, entre otras cosas, no quedar atrapados en la congestion de trafico, ganar
tiempo y avanzar de manera rapida. Sin embargo y como norma general es una accion anti-
rreglamentaria y altamente peligrosa.

La conduccion prudente, respetuosa y ajustada a las normativas es esencial para

proteger la vida propia y la de los demas usuarios de la via. Piénsalo, tu decides...
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El cumplimiento de las normas de trafico es fundamental para garantizar la se-
guridad vial, especialmente en la conduccion de motocicletas, debido a la vulne-
rabilidad de estos vehiculos y sus usuarios.

Respetar las reglas no solo previene siniestros, lesiones y muertes, sino que también faci-
lita la predictibilidad del comportamiento de todos los actores en la via, evitando el caos
y el colapso circulatorio.

Las normas de trafico se basan en rigurosos estudios internacionales y su cumplimiento
refleja solidaridad y responsabilidad colectiva. En el caso de la velocidad, su impacto es
particularmente critico, ya que aumenta significativamente el riesgo de sufrir siniestros
e incrementa la gravedad de sus consecuencias. Tanto la velocidad excesiva como la in-
adecuada son peligrosas y deben ajustarse a las condiciones del trafico, la via y el estado
del conductor. Es imprescindible para garantizar la seguridad de todos establecer limites
estrictos y sanciones severas para infractores.

Por otro lado, la conduccion agresiva agrava los riesgos en el trafico y se asocia con
comportamientos impulsivos y hostiles, como cambios bruscos de carril, zigzagueo entre
vehiculos o no respetar la distancia de seguridad. Estos actos aumentan el peligro de co-
lisiones y comprometen la seguridad de todos en la via. En motocicletas, estas conductas
son aun mas peligrosas debido a su menor estabilidad y mayor vulnerabilidad. Maniobras
como circular en sentido contrario o por espacios no permitidos son, no solo ilegales, sino
extremadamente peligrosas y pueden tener consecuencias legales graves.

Cuando circules en poblados, se respetuoso con las normas. Adapta tu velocidad, estate
atento a las conductas de los otros usuarios y sefaliza con anticipacion todas tus manio-
bras. No olvides utilizar el casco, tanto tu como tu pasajero, y no aparques en zonas no
autorizadas.

Atento a las glorietas, extrema la precaucion cuando entres, sefaliza tu posicion cuando
vayas a desplazarte y anticipa tu conducta cuando vayas a salir de ellas y por ultimo no
intentes ganar tiempo moviéndote entre vehiculos para avanzar posiciones, es peligroso
y antirreglamentario.
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F. CONSEJOS DE SEGURIDAD PARA LOS CONDUCTORES DE MOTOS

1. Usa siempre el equipo de proteccién adecuado: lleva un casco homologado, guantes,
chaqueta, pantalones y botas especificamente disefiados para motociclistas y también, si
puedes, airbag. Ante prevision de lluvia, también debes ir provisto de ropa impermeable.

2. Mantén la motocicleta en buen estado: realiza revisiones periddicas y asegurate de
que los sistemas de frenos, neumaticos, luces y otros componentes de la seguridad ac-
tiva y pasiva estén en 6ptimas condiciones. Un mantenimiento adecuado puede prevenir
fallos mecanicos y, sobre todo, graves siniestros viales.

3. Presta especial atencién a los neumaticos: todos los componentes mecanicos son
muy importantes, pero los neumaticos lo son especialmente ya que son el Unico contacto
de la moto con el suelo y cumplen funciones vitales como: la transmisién de la traccion,
la direccidn, sirven para el frenado, amortiguan las irregularidades del terreno, etc.

4. Respeta los limites de velocidad: la velocidad es uno de los tres mayores factores de riesgo
(junto con las distracciones y el consumo de alcohol-drogas). Conducir a una velocidad adecua-
da permite reaccionar a tiempo ante imprevistos y reduce la probabilidad de accidentes graves.
Adapta la velocidad a tus condiciones, al estado de la carretera y a la situacion del trafico.

5. Anticipa los peligros y mantente alerta: la anticipacion es la mejor estrategia para
prevenir el siniestro. Escanea constantemente el entorno por el que circulas y anticipa
posibles riesgos. Para conseguir anticipacion, mantén una distancia segura con respecto
a los otros vehiculos, practica una conduccion preventiva-defensiva y permanece siem-
pre preparado para frenar o maniobrar en cualquier momento.

6. Sé visible y predecible: recuerda que los siniestros por falta de visibilidad son los mas
graves. Por ello, usa ropa de colores vivos y con reflectantes, especialmente en condicio-
nes de baja visibilidad. Sefaliza tus maniobras con mucha antelaciéon y ocupa una posi-
cion en la carretera que te pueda hacer facilmente perceptible para otros conductores.

7. Evita las distracciones: la distraccion es la primera causa de siniestro. Mantén tu aten-
cion en la carretera y en las condiciones del trafico, evitando siempre el uso de disposi-
tivos electronicos mientras conduces. Las distracciones pueden hacer que no percibas
el entorno, que aumente de manera considerable tu tiempo de reaccion y, muy especial-
mente, que se reduzca tu capacidad de respuesta.

8. Adapta tu conduccion a las condiciones meteorolégicas: en condiciones de lluvia, vien-
to, niebla o hielo, reduce la velocidad, aumenta la distancia de seguridad y maneja con ma-
yor precaucion. Llevar equipo adecuado para el clima puede mejorar tu seguridad y confort.

9. La invasion del carril contrario. Se trata también de una de las maniobras de mayor
peligro y mas penalizadas por la norma. Invadir el carril contrario cuando no es seguro
puede resultar en un grave accidente (es uno de los mas letales) y/u obligar a los otros
conductores a realizar giros bruscos de riesgo extremo.
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10. Conduce de manera defensiva: asume que otros conductores pueden cometer errores,
pueden no verte o no actuar de una manera predecible. Mantén una actitud defensi-
va, preventiva, vigilante y evita realizar maniobras arriesgadas. Estar siempre preparado
para lo inesperado puede ayudarte a evitar siniestros.

11. No conduzcas si has consumido alcohol o drogas: es uno de los temas mas inves-
tigados y comprobados en seguridad vial. Estas sustancias alteran siempre numerosas
capacidades psicofisicas imprescindibles para conducir. Manejar la moto en estado de
ebriedad o bajo el efecto de drogas es multiplicar el riesgo de siniestro, aparte de estar
prohibido por la ley.

12. Los cambios de sentido incorrectos. El estudio de miles de siniestros nos deja claro
que también se trata de una de las maniobras de mayor riesgo con las motos. Para rea-
lizar un giro debes hacerlo en una zona permitida, comprobando que no se acerca otro
vehiculo, con muy buena visibilidad y con espacio suficiente para la maniobra y nunca en
tuneles, cambios de rasante, curvas de visibilidad reducida o autopistas.

13. Conoce tus limites y mejora tus habilidades: reconoce tus habilidades y nunca las
sobrevalores. Como motorista, considera la posibilidad de realizar cursos de conduccién
segura y eficiente para mejorar tus técnicas, habilidades y adquirir conocimientos que
pueden ayudarte a enfrentar situaciones dificiles de trafico de manera segura. Ademas,
tendras la bonificacion de dos puntos.

14.La toma de decisiones: recuerda en todo caso que la clave para evitar el accidente no
esta solo en las habilidades como conductor de moto; la clave mas importante esta en la
toma de decisiones. La maniobra puede ser perfecta, pero si la decision de realizarla era
errénea, incorrecta, inapropiada, inexplicable, etc., puede significar un accidente fatal.
El buen conductor no es el que tiene mejores habilidades, si no el que sobre todo sabe
tomar las mejores decisiones cuando maneja la moto.
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