indice de contenido tedrico para la acreditacién de monitores de cursos
de conduccién segura y eficiente de turismos.

1. Introduccion: Cursos de conduccion segura y eficiente: objetivos y destinatarios

2. El accidente de trafico, falsas creencias, concepto actual, “accidentes e
incidentes”. Concepto de conduccién segura y principios basicos para su puesta
en practica. .

3. Reglas de seguridad. “RSM-PVO”

- Laobservacién como principio fundamental para una conduccion segura. Saber
dirigir la mirada.

- La comunicacidén con otros usuarios, importancia de la sefializacion.

- Latoma de decisiones, presupuestos para una actuacion adecuada.

- La posicion en la via, uso de carriles, especial referencia a las distancias de
seguridad.

- Lavelocidad. Velocidad adecuada e inadecuada, sus efectos sobre la seguridad.

4. Cumplimiento normativo y de la sefializacién.
- Lavia como elemento a compartir, necesidad de una regulacién.
- Relaciéon entre normas y conduccién segura.
- Conduccién dirigida, sefiales vs costumbres.
5. Principales factores de riesgo: distracciones durante la conduccién. Alcohol y
drogas. Velocidad.
6. Anticipacion durante la conduccion.

7. Conduccién nocturna y/o en condiciones meteoroldgicas adversas.

8. Importancia del estado del vehiculo. Comprobaciones previas. Especial referencia
a los neumaticos.

9. Lanueva movilidad y sus riesgos, la proteccion de los usuarios vulnerables.

10. Relacion entre conduccion eficiente y conduccion segura.



